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 SECTION 1 
 

CONSEILS POUR LA 

FORMATION DU 
CARACTÈRE 

 



 

  



 

 

Introduction 

TOUS LES ÉLÈVES DE L’ÉCOLE DU SABBAT 

ASSOCIÉS AUX ADVENTISTES, MOUVEMENT 

PÈLERIN, SALUTATIONS. 

Alors que nous nous dirigeons plus résolument vers les derniers 

événements du temps de grâce pour l’humanité, il est de notre devoir de 

nous appliquer plus résolument à achever le développement de notre 

caractère afin d’être en mesure d’occuper une place dans la famille du 

ciel. Nous sommes informés que la seule chose que nous emporterons 

avec nous de cette terre dans l’autre monde sera notre caractère, et si 

celui-ci est imparfait, il ne s’accordera pas avec celui des anges et du trio 

céleste.  

C’est pourquoi nous ferions bien d’étudier en profondeur les vérités 

qui nous fournissent les informations nous permettant de construire un 

caractère qui vivra en harmonie avec tous les êtres saints pendant 

l’éternité. 

Remarquez comment l’Esprit de Prophétie aborde l’importance de ce 

que nous étudions dans ces leçons : 

« La formation du caractère est l’œuvre la plus importante jamais 

confiée aux hommes, et jamais il n’a été aussi important 

qu’aujourd’hui de l’étudier avec soin. Jamais aucune des 

générations passées n’a été placée devant des problèmes aussi 

considérables, jamais les jeunes gens et les jeunes femmes n’ont 

été confrontés à des dangers aussi grands qu’aujourd’hui. » 

« Chaque acte de notre vie, même s’il est sans grande importance, 

exerce son influence sur la formation de notre caractère. Un bon 

caractère est plus précieux que toutes les richesses du monde ; 

travailler à sa formation est l’œuvre la plus noble dans laquelle les 

hommes puissent s’engager. » (Conseils à l’Église, pp. 159, 160.) 

À 



 

Pour mieux comprendre le contenu de cette leçon concernant le temps 

nécessaire à la formation d’un caractère, relevons les paroles de Conseils 

aux éducateurs, aux parents et aux étudiants : 

« Former les caractères — chercher à restaurer l’image de Christ 

chez les jeunes placés sous leur responsabilité — telle est la tâche 

remarquable de tout parent et éducateur. Les connaissances 

littéraires et scientifiques comparées à ce noble objectif perdent 

leur importance ; toute véritable éducation doit avoir pour but le 

développement d’un caractère juste. La formation du caractère est 

l’œuvre d’une vie entière, et elle est en vue de l’éternité. Si tous 

réalisaient cela, si tous prenaient conscience que nous décidons 

chacun individuellement de notre propre destin et de celui de nos 

enfants — soit la vie éternelle, soit une ruine éternelle — quel 

changement se produirait ! Nous occuperions différemment le 

temps de probation et le monde se remplirait de nobles 

personnalités ! » (Conseils aux éducateurs, aux parents et aux 

étudiants, p. 61.) 

Que Dieu bénisse notre étude de ces leçons afin que, lorsque Jésus 

reviendra, nous soyons prêts pour qu’Il nous emmène avec Lui dans la 

société du ciel. 
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Déclarations de l’inspiration 

Ainsi, mes bien-aimés, comme vous avez toujours obéi, non seulement 

comme en ma présence, mais plus encore maintenant en mon absence, 

travaillez à votre salut avec crainte et tremblement. Philippiens 2:12 

OBJECTIFS 

• Apprendre ce qu’est réellement le caractère dans l’expérience 

vivante. 

• Être éclairés au sujet de notre caractère pécheur. 

• Comprendre le plan de Dieu pour sauver l’humanité du péché. 

UNE COMPRÉHENSION STRUCTURELLE DU 
CARACTÈRE

1. Comment l’Écriture révèle-t-elle les éléments qui composent le 

caractère ?  

• Les éléments répréhensibles : Éph. 2:2, 3 ; Gal. 5:19-21 

• Les éléments nobles : Ex. 34:6 ; Gal. 5:22, 23 

 

 

 

2. L’inspiration montre-t-elle comment ces éléments du caractère 

deviennent ancrés ? Jér. 13:23 ; 17:1 

 

 

 

LEÇON 1                                                  Sabbat, 4 juill., 2025 

 

 December 31, 2016 
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« N’oubliez jamais que les pensées entraînent à l’action. Les actions répétées 

deviennent des habitudes, et les habitudes forment le caractère. Si nous 

prêtons attention aux petites choses, nous ne devons pas craindre que les 

plus grandes soient tachées ou corrompues. » (Levez vos yeux en haut, p. 81.) 

NOTRE CARACTÈRE NATUREL 

3. À quoi l’humanité a-t-elle été régulièrement exposée, de sorte que 

les habitudes de pensées et d’actions se sont développées en 

caractères pécheurs ? Rom. 5:12 ; 3:10-12 

 

 

 

 

« Il y a lieu d’éprouver une profonde sollicitude à l’égard de vos enfants, qui 

sont confrontés à des tentations à chaque étape de leur vie. Il leur est 

impossible d’éviter le contact avec de mauvaises fréquentations. En 

marchant dans les rues de la ville, ils verront des images, entendront des sons 

et seront soumis à des influences démoralisantes qui, à moins de les protéger 

soigneusement, corrompront imperceptiblement mais sûrement leurs cœurs 

et déformeront leurs caractères. » (The Health Reformer, 1 juin 1877.) 

« … le péché est un mal terrible. À travers le péché, l’organisme humain 

tout entier est détraqué, l’esprit perverti, l’imagination corrompue. Le péché 

a dégradé les facultés de l’âme. Les tentations de l’extérieur trouvent une 

corde sensible dans nos cœurs, et nos pas se tournent imperceptiblement vers 

le mal. » (Le ministère de la guérison, p. 388.) 

4. Dans quelle mesure le caractère pécheur est-il profondément gravé 

dans l’âme ? Jér. 17:1 ; Rom. 7:19-21 

 

 

 

« Lorsqu’il est placé devant la lumière de la parole de Dieu, le caractère se 

révèle être comme un vêtement rongé par les mites, et qui, lorsqu’il est 
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secoué et examiné, révèle l’œuvre destructrice qui s’est déroulée en secret 

pendant des années. Bien que ces personnes aient une apparence de la piété, 

des péchés qui semblent insignifiants à leurs yeux, ont rongé la chaîne et la 

trame de leur caractère... » (The Youth’s Instructor, 15 déc. 1886.) 

« Si l’on permet qu’ils soient influencés par un esprit de contestation, 

d’orgueil, de vanité et d’impureté, ils risquent d’en garder les traces pour le 

restant de leur vie. » (Le foyer chrétien, p. 455.) 

5. Quel est le cri de l’âme qui découvre la réalité de son caractère 

pécheur profondément ancré ? Éz. 33:10 ; Rom. 7:24 

 

 

 

 

« Il ne suffit pas d’entrevoir la bonté de Dieu, Sa bienveillance, Sa tendresse 

paternelle. Il ne suffit pas de discerner la sagesse et la justice de Sa loi, de 

constater qu’elle est fondée sur le principe éternel de l’amour. L’apôtre Paul 

avait connaissance de tout cela quand il disait : “Je reconnais que la loi est 

bonne” ; “la loi est sainte, et le commandement est saint, juste et bon.” Mais 

il ajoutait dans l’amertume de son désespoir : “Moi je suis charnel, vendu au 

péché.” Romains 7:16, 12, 14. Il soupirait après une sainteté et une justice 

qu’il se sentait incapable de réaliser, et il s’écriait : “Misérable homme que 

je suis ! Qui me délivrera du corps de cette mort ?” Romains 7:24. Tel est le 

cri qu’ont poussé en tout temps et en tout lieu les âmes écrasées par le 

sentiment du péché. Pour tous, il n’y a qu’une réponse : “Voici l’Agneau de 

Dieu, qui ôte le péché du monde.” Jean 1:29. » (Vers Jésus, p. 29.) 

LA RÉPONSE ET LE PLAN DE DIEU 

6. Y a-t-il une réponse d’espoir à notre état manifestement 

désespéré ? Éz. 33:11 ; 18:1-3, 31, 32 

 

 

 

 



Second Half, Year 2025 4 

 

« Dieu a fait pour nous tout ce qu’un amour infini pouvait suggérer, et tout 

ce qu’il nous demande en retour, c’est l’obéissance — de nous conformer à 

sa volonté. Il a placé devant nous une norme de justice à laquelle il souhaite 

que nous parvenions. Il nous demande de lui redevenir fidèles, afin que nous 

puissions être admis dans la maison d’Éden d’où Adam a été banni par sa 

désobéissance. Un jeune homme vint trouver Jésus, lui demandant ce qu’il 

devait faire pour hériter de la vie éternelle. Le Sauveur lui répondit : “Si tu 

veux entrer dans la vie, garde les commandements.” C’est la réponse qu’il 

donne à ses disciples de tout temps. Notre devoir est décrit dans les 

commandements et, si nous les observons, nous obtiendrons la vie éternelle. 

Si nous désirons le ciel et ses joies, nous devons cesser de pécher, car la loi 

de Dieu est la règle qui permet de mesurer le caractère d’une personne. » 
(The Youth’s Instructor, 3 oct. 1901.) 

7. Les paroles de la réponse à la question 6 ne nous interpellent-elles 

pas tandis que nous essayons de faire ce que Dieu dit, mais que 

nous échouons lamentablement à cause de notre condition 

enracinée ? Que révèle l’apôtre Paul à ce sujet ? Rom. 7:12-15, 24, 

25 (1ère partie) 

 

 

 

 

8. Quel est le plan de Dieu pour que nous puissions finalement garder 

Ses commandements et avoir la vie éternelle ? Matt. 17:5 ; 

Jean 14:6, 12-15 ; Éph. 2:10 

 

 

 

 

« Avant la chute, il était possible à Adam d’acquérir un caractère juste par 

l’obéissance à la loi de Dieu. Mais il échoua, et, à cause de son péché, notre 

nature est déchue et nous sommes incapables de nous rendre justes par nous-
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mêmes. Étant mauvais, nous ne pouvons pas obéir parfaitement à une loi 

sainte. Nous ne possédons pas de justice personnelle qui nous permette de 

répondre aux exigences de la loi de Dieu. Mais Jésus-Christ nous a préparé 

une issue. Il a vécu sur la terre au milieu des mêmes épreuves et des mêmes 

tentations que nous. Il a vécu sans péché. Il est mort pour nous et, 

maintenant, Il s’offre à prendre sur Lui nos péchés et à nous donner Sa 

justice. Si vous vous donnez à Lui et si vous l’acceptez comme votre 

Sauveur, quelque coupable que votre vie ait pu être, vous êtes, à cause de 

Lui, considéré comme étant juste. Le caractère de Jésus-Christ est substitué 

à votre caractère, et vous avez accès auprès de Dieu comme si vous n’aviez 

jamais péché. 

« Il y a plus, Jésus change votre cœur ; Il habite dans votre cœur par la foi. 

Vous devez maintenir cette relation avec Jésus par la foi et cet abandon 

constant de votre volonté à la Sienne. Tant que vous le ferez, Il produira en 

vous “le vouloir et le faire, selon Son bon plaisir”. Vous pourrez donc dire : 

“Si je vis, ce n’est plus moi, mais c’est Christ qui vit en moi ; et si je vis 

encore dans la chair, je vis par la foi du Fils de Dieu qui m’a aimé, et qui 

s’est donné Lui-même pour moi.” Galates 2:20. C’est ainsi que Jésus pouvait 

dire à Ses disciples : “Ce n’est pas vous qui parlerez, mais c’est l’Esprit de 

votre Père qui parlera en vous.” Matthieu 10:20. Alors, avec Christ agissant 

en vous, vous manifesterez le même esprit et vous accomplirez les mêmes 

œuvres : des œuvres de justice et d’obéissance. » (Vers Jésus, pp. 95, 96.) 

MÉDITATION 

« L’œuvre du salut est une œuvre d’association, de coopération. Il doit y 

avoir une collaboration entre Dieu et le pécheur repentant ; ce travail est 

indispensable pour la formation des vrais principes dans le caractère. 

L’homme doit faire des efforts pour dominer les obstacles qui l’empêchent 

de parvenir à la perfection. Mais il dépend absolument de Dieu pour réussir. 

Les efforts humains ne suffisent pas en eux-mêmes. Sans le secours de la 

puissance divine, ils ne servent de rien. Dieu et l’homme doivent agir de 

concert. Il faut que la résistance à la tentation vienne de l’homme, qui puisera 

ses forces en Dieu. D’une part se trouvent la sagesse infinie, la compassion, 

la puissance ; d’autre part, la faiblesse, la méchanceté, l’impuissance totale. 

« Dieu désire que nous ayons de l’empire sur nous-mêmes. Mais Il ne peut 

nous aider sans notre propre consentement, ou sans notre collaboration. 

L’Esprit divin agit par les forces et les facultés données à l’homme. Par 
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nous-mêmes, nous sommes incapables de mettre nos intentions, nos désirs, 

nos inclinations en harmonie avec la volonté de Dieu ; mais si nous y 

consentons, le Sauveur accomplira ceci pour nous, “pour détruire les 

raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de Dieu, 

et pour amener toute pensée captive à l’obéissance de Christ.” 2 Corinthiens 

10:5. 

« Celui qui veut former un caractère fort et bien équilibré, devenir un 

chrétien pondéré, doit s’abandonner totalement entre les mains de Christ et 

se dévouer pour Lui, car le Rédempteur n’acceptera jamais un service 

partagé. Il doit apprendre, jour après jour, ce que veut dire renoncer à soi-

même. Il doit étudier la parole de Dieu, en saisir le sens, obéir à ses 

préceptes. Ainsi, pourra-t-il atteindre la perfection chrétienne. Jour après 

jour, Dieu collaborera avec l’homme pour perfectionner son caractère, afin 

qu’il soit en état de se présenter devant Lui lors de l’épreuve finale. Jour 

après jour, le croyant montrera par une sublime expérience faite devant le 

monde et les anges comment peut opérer l’évangile chez les êtres humains 

déchus. » (Conquérants pacifiques, p. 428.) 
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Un plan à copier 

Ainsi nous tous qui, le visage découvert, contemplons, comme dans un 

miroir, la gloire du Seigneur, nous sommes transformés à son image, de 

gloire en gloire, comme par l’Esprit du Seigneur. 2 Corinthiens 3:18 

OBJECTIFS 

• Explorer le sens des paroles « Je rends grâces à Dieu par Jésus-Christ 

notre Seigneur » (Romains 7:25). 

• Présenter le caractère de Jésus comme un modèle à graver dans 

notre esprit afin qu’il se reproduise en nous. 

• Montrer l’aspect pratique de l’expression de la nouvelle alliance. 

PLAN DE CONSTRUCTION DU CARACTÈRE 

1. Comment Jésus aborde-t-Il la responsabilité de ceux qui 

souhaitent construire quelque chose ? Luc 14:28-30. De quoi a-t-on 

besoin pour ériger un bâtiment ? 

 

 

 

 Définition d’un plan : « Reproduction d’un bâtiment réalisée en 

blanc sur du papier bleu ; plan détaillé pouvant être copié 

ultérieurement. » (Dictionnaire Macquarie.) 

2. Existe-t-il un plan de caractère qui nous a été donné afin que nous 

puissions le copier pour batir notre propre caractère de manière 

efficace ? 1 Pierre 2:21-24 ; Rom. 7:25 (1ère partie) 

 

 

LEÇON 2                                                Sabbat, 12 juill., 2025 
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« La Bible est complète, claire et explicite ; le caractère du vrai disciple de 

Christ y est défini avec précision. Nous devons sonder les Écritures avec des 

cœurs humbles, tremblant à la parole du Seigneur, si nous ne voulons pas 

être trompés sur notre véritable caractère. Il faut des efforts persévérants 

pour vaincre l’égoïsme et la confiance en soi. Notre examen de conscience 

doit être approfondi, afin de ne pas risquer de nous tromper nous-mêmes. Il 

ne suffit pas de se remettre en question à l’occasion de certains événements 

exceptionnels. Examinez chaque jour le fondement de votre espérance et 

voyez si vous êtes réellement dans l’amour de Christ. Soyez honnêtes avec 

vos propres cœurs, car vous ne pouvez vous permettre de courir le moindre 

risque. Calculez ce que cela vous en coûtera d’être un chrétien dévoué, puis 

revêtez vous de l’armure. Étudiez le modèle, regardez à Jésus et soyez 

comme Lui. Votre tranquillité d’esprit, votre espoir du salut éternel 

dépendent de votre fidélité dans cette tâche. En tant que chrétiens, nous 

sommes moins minutieux dans l’examen de nous-mêmes que dans toute 

autre chose ; il n’est donc pas étonnant que nous progressions si lentement 

dans la compréhension de nous-mêmes. » (Testimonies for the Church, vol. 5, 

p. 332.) 

LA PORTE VERS UN CARACTÈRE PARFAIT 

3. Comment l’Écriture exprime-t-elle autrement le processus par 

lequel nous pouvons développer un caractère parfait ? És. 35:8 ; 

Prov. 4:18 

 

 

 

« Vous avez observé le lever du soleil, quand le jour illumine graduellement 

la terre et le ciel. Peu à peu l’aube s’éclaire, bientôt le soleil paraît ; ensuite 

la lumière va croissant jusqu’à ce qu’elle atteigne la pleine gloire de midi. 

Ceci illustre magnifiquement ce que Dieu désire accomplir en vue d’achever 

l’expérience chrétienne de Ses enfants. Si nous marchons jour après jour 

dans la lumière qu’Il nous envoie, dans une obéissance volontaire à toutes 

Ses exigences, notre expérience croîtra et s’élargira jusqu’à ce que nous 

ayons atteint la stature parfaite d’hommes et de femmes en Jésus-Christ. » 
(Puissance de la grâce, p. 301.) 
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4. Comment Jésus se révèle-t-Il dans le cadre de ce processus ? 

Jean 10:9, 10 ; 14:6 

 

 

 

« L’exemple de Christ dans son enfance et sa jeunesse était parfait. Il montre 

aux jeunes la seule voie qu’ils peuvent suivre pour parfaire leur caractère 

chrétien et obtenir l’approbation de Dieu. Christ a dit : “Je suis la porte ; si 

quelqu’un entre par moi, il sera sauvé ; il entrera et sortira, et trouvera de la 

pâture.” » (The Youth’s Instructor, 1 janv. 1874.) 

« Jésus s’est humilié pour devenir un homme et pour s’associer à l’homme 

pécheur et lui laisser un brillant exemple à copier dans la perfection de son 

propre caractère. Il ne laisse pas son peuple dans les ténèbres ; il leur montre 

le chemin. Il parcourt lui-même la route et nous invite à le suivre. Quelle 

condescendance de la part de la Majesté du Ciel ! Quel amour merveilleux 

pour l’homme pécheur, que le cher Fils de Dieu ait quitté les parvis célestes 

et soit venu dans un monde pollué par le péché, pour sauver de la ruine le 

pécheur coupable ! » (The Youth’s Instructor, 1 févr. 1874.) 

5. De quelles différentes manières l’apôtre Paul explique-t-il cela ? 

Rom. 7:25 (1ère partie) ; 2 Cor. 3:18 ; 1 Cor. 1:30 ; Éph. 4:11-13, 15 

 

 

 

 

« En contemplant Christ dans le but de devenir semblable à Lui, celui qui 

recherche la vérité découvre la perfection des principes de la loi divine ; il 

n’est plus satisfait de rien moins que la perfection. Cachant sa vie dans la 

vie de Christ, il comprend que la sainteté de la loi divine est révélée dans le 

caractère de Christ, et il s’efforce de plus en plus ardemment de Lui 

ressembler. À tout moment, il faut s’attendre à des hostilités, car le tentateur 

comprend qu’il est en train de perdre un de ses sujets. Il faut livrer bataille 

avec les attributs que Satan avait consolidés pour lui-même. 
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« L’homme découvre alors contre quoi il doit lutter : une puissance étrange, 

opposée à l’idée d’atteindre la perfection que Christ propose. Mais, avec 

Christ, la puissance qui sauve lui donnera la victoire. Le Sauveur le fortifiera 

et l’aidera lorsqu’il viendra implorer la grâce et la compétence. » (Levez vos 

yeux en haut, p. 230.) 

LE RÉSULTAT DE LA NOUVELLE ALLIANCE 

6. Quel est le lien entre la nouvelle alliance et les cinq questions 

précédentes ? Jér. 31:31-33 ; 2 Cor. 3:3 ; 4:6, 7 

 

 

 

 

« La même loi qui fut gravée sur les tables de pierre est écrite par le Saint-

Esprit sur les tables de nos cœurs. Au lieu de chercher à établir notre propre 

justice, nous acceptons la justice de Christ. Son sang expie nos péchés. Son 

obéissance est acceptée en notre nom. Le cœur renouvelé par le Saint-Esprit 

produira alors “les fruits de l’Esprit”. Par la grâce de Christ, nous vivrons 

dans l’obéissance à la loi de Dieu inscrite dans nos cœurs. Ayant l’Esprit de 

Christ, nous marcherons comme il a marché. Par l’intermédiaire du 

prophète, il a déclaré : “Je prends plaisir à faire ta volonté, ô mon Dieu ; ta 

loi est au dedans de mon cœur.” Psaume 40:8. Et lorsqu’il était parmi les 

hommes, il disait : “Le Père ne m’a point laissé seul, parce que je fais 

toujours ce qui lui est agréable.” Jean 8:29. » (The Review and Herald, 

17 oct. 1907.) 

7. Dans nos efforts pour construire un caractère selon le plan/modèle 

de Jésus, comment pouvons-nous transférer la loi qui est en Lui 

dans nos cœurs ? Hébr. 12:1, 2 ; Rom. 8:3, 4 
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« Contempler Christ signifie étudier Sa vie, telle qu’elle est donnée dans Sa 

Parole. Il nous faut fouiller la vérité comme pour découvrir un trésor caché. 

Il nous faut fixer les yeux sur Christ. Quand nous le prenons comme notre 

Sauveur personnel, cela nous donne l’assurance de nous approcher du trône 

de la grâce. Par la contemplation, nous sommes transformés et moralement 

nous ressemblons à Celui dont le caractère est parfait. En recevant Sa justice 

imputée par la puissance transformatrice du Saint-Esprit, nous devenons 

comme Lui. Nous chérissons l’image de Christ et notre être entier est captivé 

par le Seigneur. » (Puissance de la grâce, p. 97.) 

« C’est une loi de notre esprit qu’il se conforme progressivement aux objets 

auxquels il s’arrête habituellement. » (Pour un bon équilibre mental et spirituel, 

vol. 2, p. 432.) 

8. Quelle est l’expérience pratique impliquée dans le fait d’étudier 

Jésus dans la Parole ? Jean 6:53, 56, 57, 63 

 

 

 

 

« Il ne nous suffit pas de connaître et de respecter les paroles des Écritures. 

Nous devons en pénétrer le sens, les étudier sérieusement, manger la chair 

et boire le sang du Fils de Dieu. Les chrétiens révèleront à quel point ils font 

cela par la santé de leur caractère spirituel. Nous devons connaître 

l’application pratique de la Parole dans la formation de notre propre 

caractère. » 

« En mangeant et en digérant le pain de vie, nous développerons un caractère 

symétrique. » (S.D.A. Bible Commentary, vol. 5, p. 1135.) 

« Que le pécheur repentant fixe ses regards sur “l’Agneau de Dieu, qui ôte 

le péché du monde” (Jean 1:29) ; et en le contemplant il sera transformé. La 

crainte fera place à la joie, les doutes à l’espérance. La gratitude sera 

éveillée. Le cœur de pierre sera brisé. L’âme sera inondée d’amour ; Christ 

sera en elle une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. Quand nous 

voyons Jésus, l’Homme de douleurs, connaissant la souffrance, travaillant à 

sauver les âmes perdues, méprisé, tourné en dérision, chassé de ville en ville 

jusqu’à la fin de Sa mission ; quand nous le voyons en Gethsémané, suant 
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des grumeaux de sang, puis agonisant sur la croix, — quand nous voyons 

tout ceci, le moi ne demandera plus à être reconnu. Si nous regardons à Jésus 

nous aurons honte de notre froideur, de notre léthargie, de notre égoïsme. 

Nous consentirons à être n’importe quoi ou même rien du tout, pourvu que 

nous puissions servir notre Maître de tout notre cœur. Nous serons heureux 

de porter la croix en suivant Jésus, et d’endurer l’épreuve, l’opprobre, la 

persécution par amour pour Lui. » (Jésus-Christ, p. 436.) 
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L’échelle de Jacob 

Mais que, professant la vérité dans l’amour, nous croissions en toutes 

choses dans celui qui est le chef, Christ. Ephésiens 4:15 (KJV) 

OBJECTIFS 

• Tirer une leçon sur la formation du caractère à partir du rêve de 

Jacob sur l’échelle qui relie la terre au ciel  

• Apprécier le fait que Jésus est cette échelle et que nous devons 

développer notre caractère en gravissant les échelons de Ses traits de 

caractère. 

• Réaliser la proximité de Jésus avec nous lorsque nous tentons de 

faire le premier pas. 

LA SIGNIFICATION DE L’ÉCHELLE 

1. Comment Jésus révèle-t-Il l’interprétation du rêve de Jacob ? 

Gen. 28:12, 13, 15 ; Jean 1:51 

 

 

 

« Regardez en haut de l’échelle. Dieu est au sommet. Sa gloire brille sur 

chaque âme qui grimpe vers le ciel. Jésus est cette échelle. Grimpez par Lui, 

accrochez-vous à Lui, et un jour, [arrivés en haut,] vous descendrez de cette 

échelle pour entrer dans Son royaume éternel. » (Testimonies for the Church, 

vol. 8, p. 130.) 

2. En quoi l’échelle s’applique-t-elle de la même manière à Jésus, à 

la lumière de Ses paroles : « Je suis le chemin... nul ne vient au 

Père que par Moi » ? Hébr. 7:25 ; Jean 10:9 

LEÇON 3                                                Sabbat, 18 juill., 2025 
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« Considérons cette échelle qui fut présentée à Jacob. La race humaine était 

coupée de toute relation [communication] avec Dieu. Elle avait beau 

regarder le paradis perdu, elle ne voyait aucun moyen d’y entrer et de 

communier avec le ciel. Le péché d’Adam mit fin à toute relation entre le 

ciel et la terre. Jusqu’au moment où Adam et Eve eurent transgressé la loi 

de Dieu, il y avait eu une libre communion entre la terre et le ciel. Ils étaient 

reliés par un chemin que la divinité pouvait emprunter. Mais la transgression 

de la loi de Dieu a rompu ce chemin et la race humaine a été séparée de Dieu. 

« Dès que Satan a séduit nos premiers parents en les poussant à désobéir à 

la sainte loi de Dieu, tous les liens qui unissaient la terre au ciel et la race 

humaine au Dieu infini semblaient rompus. Les êtres humains pouvaient 

regarder vers le ciel, mais comment pouvaient-ils l’atteindre ? Mais quelle 

joie pour le monde ! Le Fils de Dieu, Celui qui est sans péché, Celui dont 

l’obéissance est parfaite, est devenu le canal par lequel la communion perdue 

pouvait être renouvelée, la voie par laquelle le paradis perdu pouvait être 

regagné. Par Christ, notre substitut et notre garant, nous pouvons garder les 

commandements de Dieu. Nous pouvons revenir à notre allégeance, et Dieu 

nous acceptera. 

« Christ est l’échelle. … Voici l’échelle dont la base repose sur la terre et 

dont le sommet s’élève jusqu’aux plus hauts cieux. Les barreaux brisés ont 

été réparés. Une route a été construite sur laquelle les personnes fatiguées et 

lourdement chargées peuvent passer. Ils peuvent entrer au ciel et y trouver 

le repos. » (Christ Triumphant, p. 87.) 

GRIMPER L’ÉCHELLE DE JACOB 

3. Quels sont les autres passages de l’Écriture qui font allusion à 

l’ascension d’une échelle de progrès ? 2 Pet. 1:4-7 
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« Ces paroles sont riches d’enseignements et résonnent comme un cri de 

victoire. L’apôtre explique aux croyants que les progrès spirituels peuvent 

être comparés à une échelle dont chaque degré représente une marche en 

avant dans la connaissance de Dieu ; cette marche ne doit pas comporter 

d’arrêts. La foi, la vertu, la connaissance, la tempérance, la patience, la piété, 

l’amour fraternel et la charité constituent les degrés de cette échelle. Nous 

sommes sauvés en gravissant échelon par échelon, et en nous élevant pas à 

pas au niveau tracé pour nous par Christ. C’est ainsi qu’Il est fait pour nous 

“sagesse, justice, sanctification et rédemption”. » (Conquérants pacifiques, 

p. 474.) 

« Orientez les jeunes vers l’échelle à huit degrés de Pierre et placez leurs 

pieds, non pas sur le degré le plus élevé, mais sur le degré le plus bas, et 

encouragez-les vivement à grimper jusqu’au sommet de l’échelle. » 
(Testimonies for the Church, vol. 6, p. 147.) 

4. Notre lien avec Jésus est-il équivalent à l’ascension de cette échelle 

du progrès chrétien ? 1 Cor. 1:30 

 

 

 

« C’est Christ, Celui qui relie la terre au ciel, qui est l’échelle. La base est 

fermement ancrée sur la terre dans Son humanité ; le sommet atteint le trône 

de Dieu dans Sa divinité. L’humanité de Christ embrasse l’humanité déchue, 

tandis que Sa divinité s’accroche au trône de Dieu. Nous sommes sauvés en 

grimpant successivement les différents degrés de l’échelle, en regardant à 

Christ, en nous accrochant à Christ, en montant pas à pas jusqu’à la hauteur 

de Christ, afin qu’Il devienne pour nous sagesse, justice, sanctification et 

rédemption. La foi, la vertu, la connaissance, la tempérance, la patience, la 

piété, l’amour fraternel et la charité sont les barreaux de cette échelle. Toutes 

ces grâces doivent apparaître dans le caractère chrétien ; et “en faisant cela, 

vous ne broncherez jamais ; et ainsi l’entrée dans le royaume éternel de notre 

Seigneur et Sauveur Jésus-Christ vous sera pleinement accordée.” 2 Pierre 

1:10, 11. » (Testimonies for the Church, vol. 6, p. 147.) 
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5. Qu’est-il écrit à propos de l’effort constant que nous devons fournir 

pour atteindre le sommet de l’échelle ? 2 Pierre 1:10, 11. Qu’est-ce 

qui nous pousse à être aussi assidus ? 

 

 

 

« L’amour de Dieu répandu dans l’âme aura une influence directe sur la vie, 

et mobilisera activement et sainement les facultés intellectuelles et 

affectives. L’enfant de Dieu ne sera satisfait que lorsqu’il est revêtu de la 

justice de Christ et soutenu par Sa puissance vivifiante. Quand il se découvre 

un défaut de caractère, cela ne suffit pas de le confesser encore et toujours. 

Il doit s’efforcer, résolument et énergiquement, de le surmonter en cultivant 

des traits de caractère contraires. Il ne se dérobera pas à cette tâche parce 

qu’elle est difficile. Il faut au chrétien une énergie inépuisable. Mais il n’en 

est pas réduit à agir par ses propres forces ; une puissance divine est à sa 

disposition. Quiconque s’efforce sincèrement de remporter la victoire sur le 

“moi” s’appropriera cette promesse : “Ma grâce te suffit.” » (Avec Dieu chaque 

jour, p. 106.) 

« Quand nous voyons la longueur de la chaîne qui a été abaissée pour nous, 

quand nous comprenons le sacrifice infini de Jésus-Christ en notre faveur, 

notre cœur se fond de tendresse et de douleur. » (Vers Jésus, p. 55.) 

LE LIEN DE CHRIST À L’HUMANITÉ 

6. Comment la nature humaine de Christ dans l’échelle nous permet-

elle ne serait-ce que d’entamer le travail ardu de formation de 

notre caractère ? Rom. 8:3, 4 

 

 

 

« La base est fermement ancrée sur la terre dans Son humanité […] 

L’humanité de Christ embrasse l’humanité déchue… » (Testimonies for the 

Church, vol. 6, p. 147.) 
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« Plusieurs se fourvoient en pensant qu’ils doivent escalader le ciel, faire 

quelque chose de méritoire qui leur procure la faveur de Dieu. Ils tâchent de 

s’améliorer par leurs propres efforts, sans aide aucune. Or ceci est 

impossible. Christ a ouvert la voie en s’immolant pour nous, en nous 

donnant un exemple par Sa vie, en devenant notre grand souverain 

sacrificateur. Il a dit : “Je suis le chemin, la vérité, et la vie.” Jean 14:6. Ces 

paroles ne seraient pas vraies si nous pouvions gravir ne fût-ce qu’un 

échelon par nos propres efforts. Mais quand nous acceptons Christ, les 

bonnes œuvres font leur apparition, elles constituent la preuve évidente que 

nous sommes sur le chemin de la vie, que Christ est notre chemin, que nous 

foulons le bon sentier qui mène au ciel. » (Messages choisis, vol. 1, p. 431.) 

7. Où commençons-nous avec Christ dans notre nature humaine 

déchue ? Hébr. 11:1, 6 ; Gal. 2:20 ; Col. 2:12, 13 

 

 

 

« La foi constitue le premier degré de l’échelle du perfectionnement. Sans 

la foi, il est impossible d’être agréable à Dieu. Mais nombreux sont les 

croyants qui s’arrêtent à cet échelon et qui ne montent jamais plus haut. Ils 

pensent que, lorsqu’ils ont professé le nom de Christ et que leur nom est 

inscrit dans les registres de l’Église, ils n’ont plus rien à faire. La foi est 

indispensable. Mais la Parole inspirée déclare : “Ajoutez à votre foi la 

vertu.” » (Avec Dieu chaque jour, p. 103.) 

8. Une fois que nous avons la foi de Jésus et que nous l’avons exercée, 

comment cela nous sert-il à former notre caractère jusqu’à la 

perfection ? Gal. 5:6 ; Jacq. 1:3, 4 

 

 

 

 

« La foi doit habiter dans le cœur du disciple de Christ ; sans elle, il est 

impossible de plaire à Dieu. Telle une main s’emparant du secours infini, la 
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foi est le moyen qui fait battre le cœur renouvelé à l’unisson avec celui de 

Christ. » (Messages à la jeunesse, p. 100.) 

« “Le prince de ce monde vient, dit Jésus ; mais il n’a rien en Moi.” Jean 

14:30. Rien en Lui ne faisait écho aux sophismes de Satan. Il ne donnait pas 

Son consentement au péché. Il ne céda pas à la tentation, même en pensée. 

Nous pouvons faire de même. L’humanité de Christ était unie à la divinité ; 

la présence intérieure du Saint-Esprit le rendait apte au combat. Or Il est 

venu pour nous rendre participants de la nature divine. Aussi longtemps que 

nous sommes unis à Lui par la foi, le péché ne domine plus sur nous. Dieu 

fait en sorte que par la main de la foi nous saisissions fortement la divinité 

de Christ, afin d’atteindre à la perfection du caractère. » (Jésus-Christ, p. 105.) 

MÉDITATION 

« Les ténèbres du malin enveloppent ceux qui négligent la prière. Les 

tentations insidieuses de l’ennemi les font tomber dans le péché ; et tout cela 

parce qu’ils ne profitent pas du privilège que Dieu leur a donné dans le 

rendez-vous divin de la prière. Comment les fils et les filles de Dieu peuvent-

ils avoir de la répugnance à prier, alors que la prière est, dans la main de la 

foi, la clé qui ouvre les trésors du ciel où sont renfermées les ressources 

infinies de la toute-puissance ? Sans la prière continuelle et sans une 

vigilance qui ne se dément jamais, nous sommes en danger de tomber dans 

l’indifférence et de nous éloigner du droit sentier. L’adversaire cherche sans 

cesse à obstruer devant nous le sentier du propitiatoire, afin que nous 

n’offrions pas des prières ardentes avec foi et que nous n’obtenions pas la 

force de résister à ses tentations. » (Vers Jésus, p. 144.) 
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Le fondement  
(la justification) 

Car il n’y a point de distinction, puisque tous ont péché, et sont privés de la 

gloire de Dieu, et qu’ils sont justifiés gratuitement par sa grâce, par la 

rédemption qui est en Jésus-Christ. Romains 3:23, 24 

OBJECTIFS 

• Comprendre le fondement sur lequel nous devons construire notre 

caractère jusqu’à la perfection. 

• Associer la foi à la justification comme étant effectivement le 

premier barreau sur l’échelle du progrès. 

• Saisir le sens de la justification et trouver ainsi l’inspiration pour 

former notre caractère avec enthousiasme. 

LA FOI ET LA JUSTIFICATION 

1. Où nous trouvons-nous dans l’expression poétique des Psaumes, et 

où est-ce que Jésus, l’échelle, a touché terre pour entrer en contact 

avec nous ? Ps. 7:14, 15 ; 69:14, 15, 21 ; 40:2, 3 

 

 

 

 

« Il nous est impossible, par nous-mêmes, de nous arracher à l’abîme de 

péché dans lequel nous sommes plongés. Nos cœurs sont mauvais, et nous 

sommes incapables de les changer. “Qui peut tirer la pureté de la souillure ? 

Personne.” Job 14:4. “L’affection de la chair est inimitié contre Dieu ; car 

elle ne se soumet pas à la loi de Dieu ; et en effet, elle ne le peut.” Romains 

LEÇON 4                                                Sabbat, 26 juill., 2025 
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8:7. L’éducation, la culture intellectuelle, l’exercice de la volonté, les efforts 

humains peuvent produire une certaine correction extérieure de la conduite, 

mais ils ne sauraient changer le cœur, ni purifier les sources de la vie. Pour 

ramener l’homme de l’état de péché à celui de sainteté, il faut une puissance 

qui agisse du dedans, une vie nouvelle qui vienne d’en haut. Cette puissance, 

c’est Jésus. Sa grâce seule peut vivifier les facultés inertes de l’âme humaine, 

et les attirer vers Dieu et la sainteté. » (Vers Jésus, pp. 26, 27.) 

« Chaque âme qui acceptera d’être rachetée, Jésus l’arrachera au gouffre de 

la corruption ou aux ronces du péché. Il a porté nos péchés, il a porté nos 

douleurs. Jésus prend l’âme, toute pécheresse et souillée, sur ses épaules et 

la porte joyeusement vers le havre de sécurité. » (The Youth’s Instructor, 30 déc. 

1897.) 

2. Qu’est-ce que la contemplation de cela produit dans le cœur de 

ceux qui croient en Jésus ? És. 38:17 ; 1 Tim. 1:14 ; Hébr. 12:2 

 

 

 

 

« Quand nous voyons la longueur de la chaîne qui a été abaissée pour nous, 

quand nous comprenons le sacrifice infini de Jésus-Christ en notre faveur, 

notre cœur se fond de tendresse et de douleur. » (Vers Jésus, p. 55.) 

« Les vrais chrétiens sont liés par la chaîne de l’amour qui relie la terre au 

ciel, l’homme fini au Dieu infini. La lumière qui resplendit sur la face de 

Jésus-Christ brille dans le cœur de Ses disciples pour la gloire de Dieu. » 
(Messages choisis, vol. 1, p. 395.) 

« La foi n’est pas un opiacé, mais un stimulant. Regarder au Calvaire ne 

calmera pas votre âme au point de la rendre incapable d’accomplir son 

devoir, mais créera une foi qui agira, purifiant l’âme de tout égoïsme. » 
(The Faith I Live By, p. 93.) 

3. Lorsque nous croyons et recevons cette foi telle que Jésus l’a 

exercée, quel est le fondement de la formation de notre caractère ? 

1 Cor. 3:11 ; Gal. 2:16 voir Hébr. 5:7 ; Rom. 4:23-25 
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« Lorsque le pécheur considère la loi, il devient conscient de sa culpabilité, 

et il se sent condamné. Il ne trouve de consolation et d’espoir qu’en 

regardant à la croix du Calvaire. Quand il s’aventure à saisir les promesses, 

prenant Dieu au mot, soulagement et paix entrent dans son âme. Il s’écrie : 

“Seigneur, Tu as promis de sauver tous ceux qui viennent à Toi au nom de 

Ton Fils. Je suis une pauvre âme perdue, impuissante, sans espoir. Seigneur, 

sauve-moi, ou je vais périr.” Sa foi s’empare de Christ et il est justifié devant 

Dieu. » (Messages choisis, vol. 1, p. 428.) 

« La nature humaine est dépravée et condamnée à juste titre par un Dieu 

saint. Mais des dispositions ont été prises pour que le pécheur repentant, par 

la foi en l’expiation du Fils unique de Dieu, puisse recevoir le pardon de ses 

péchés, être justifié, adopté dans la famille céleste et devenir héritier du 

royaume de Dieu. La transformation du caractère s’opère par l’opération du 

Saint-Esprit qui agit sur l’agent humain, implantant en lui, pour autant qu’il 

le veuille et y consente, une nouvelle nature. L’image de Dieu est ainsi 

restaurée dans l’âme et, jour après jour, cette dernière est fortifiée et 

renouvelée par la grâce, ce qui lui permet de refléter de plus en plus 

parfaitement le caractère de Christ dans la justice et la vraie sainteté. » 
(The Review and Herald, 17 sept. 1895.) 

4. Comment la foi continue-t-elle à opérer une fois qu’elle s’est saisie 

de la justification ? Gal. 5:6 ; Jacq. 2:17, 18 

 

 

 

 

« La foi qui agit par l’amour et purifie l’âme produit le fruit de l’humilité, 

de la patience, de la longanimité, de la paix, de la joie et de l’obéissance 

volontaire. » (In Heavenly Places, p. 109.) 

INSPIRÉS PAR LA JUSTIFICATION 

5. Quelle est la réalité de la justification ? Rom. 8:1 ; Jean 5:24 
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« Quand Dieu pardonne au pécheur, le dispense de subir le châtiment mérité, 

le traite comme s’il n’avait jamais péché, Il le reçoit dans Sa faveur divine 

et le justifie à travers les mérites de la justice de Christ. Le pécheur ne peut 

être justifié que grâce à l’expiation consentie par le Fils bien-aimé de Dieu, 

qui s’est offert en sacrifice pour les péchés d’un monde coupable. Personne 

ne peut être justifié par une œuvre quelconque qu’il pourrait accomplir. 

C’est uniquement en vertu des souffrances, de la mort et de la résurrection 

de Christ qu’il peut être délivré de sa culpabilité, de la condamnation infligée 

par la loi, de la peine méritée par ses transgressions. La foi est la seule 

condition pour obtenir la justification, une foi qui ne soit pas seulement 

croyance, mais aussi confiance. » (Messages choisis, vol. 1, p. 456.) 

« Si vous vous donnez à Lui et si vous l’acceptez comme votre Sauveur, 

quelque coupable que votre vie ait pu être, vous êtes, à cause de Lui, 

considéré comme étant juste. Le caractère de Jésus-Christ est substitué à 

votre caractère, et vous avez accès auprès de Dieu comme si vous n’aviez 

jamais péché. » (Vers Jésus, p. 95.) 

6. Lorsque la foi dans l’âme légalise la libération profonde de la 

condamnation, de la peur et de la mort, comment s’exprime-t-elle 

et comment réagit-elle ? Ps. 40:3 ; Tite 2:14 

 

 

 

 

« Toutes les philosophies humaines ont conduit à la confusion et à la honte 

lorsqu’elles n’ont pas reconnu Dieu comme étant tout en tous. Mais la foi 

précieuse inspirée de Dieu communique la force et la noblesse. En méditant 

sur la bonté du Seigneur, sur Sa miséricorde et sur Son amour infinis, la 

perception de la vérité nous deviendra de plus en plus claire, et plus ardent 

aussi le désir de posséder un cœur pur et un esprit lucide. L’âme qui respire 

l’atmosphère des saintes pensées est transformée par cette communion avec 
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Dieu qui résulte de l’étude de Sa Parole. La vérité est si large, si profonde, 

elle a tant de portée, qu’en s’efforçant de la saisir le moi est oublié. Le cœur 

en est attendri et devient humble, bon, aimant. » (Le ministère de la guérison, 

p. 401.) 

UNE ESPÉRANCE QUI INSPIRE 

7. Quel est le sentiment interne qui permet de vaincre la peur de ne 

pas réussir à atteindre la perfection du caractère ? Rom. 8:24, 25 ; 

Lam. 3:24-26 

 

 

 

« Aucun homme n’a en lui le pouvoir de remédier individuellement à ses 

défauts de caractère. Notre espoir et notre confiance doivent être placés en 

Celui qui est plus qu’humain. Nous devons toujours nous rappeler que nous 

avons obtenu le secours de Celui qui est puissant. Le Seigneur a fourni l’aide 

nécessaire à toute âme qui l’accepte. » (This Day With God, p. 285.) 

« Si Christ, l’espérance de la gloire, prend forme au-dedans de nous, Il 

apparaîtra dans notre caractère, et celui-ci deviendra semblable à celui de 

Christ. » (Welfare Ministry, p. 38.) 

8. Comment l’inspiration nous présente-t-elle une espérance lorsque 

la tâche imposante consistant à acquérir un caractère parfait 

menace de nous submerger ? És. 41:10 

 

 

 

« Il faut empêcher votre esprit d’être, dès le départ, préoccupé par le nombre 

de pas inclus dans le chemin que vous devez parcourir. Mais vous 

progresserez en fixant les yeux sur Jésus et en cherchant la seule gloire de 

Dieu… 

« Pas à pas, on accomplit la plus longue des ascensions et l’on finit par 

atteindre le sommet. Que la pensée de l’immensité de la tâche que vous 
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devez accomplir durant votre vie ne vous accable pas ; en effet, vous n’êtes 

pas tenus à vous en acquitter en une seule fois. Consacrez toutes vos forces 

à votre travail quotidien, profitez de chaque occasion, appréciez l’aide de 

Dieu et montez d’échelon en échelon sur l’échelle du progrès. Souvenez-

vous que Dieu ne vous donne de vivre qu’un jour à la fois et que les registres 

célestes montreront ce que vous avez fait des privilèges et des occasions qui 

s’offraient à vous. Puissiez-vous mettre à profit chacun des jours que Dieu 

vous donne et entendre finalement le Maître vous dire : “C’est bien, bon et 

fidèle serviteur.” » (Avec Dieu chaque jour, p. 102.) 

MÉDITATION 

« Âmes chargées de péchés, âmes en lutte, Jésus, dans son humanité 

glorifiée, est monté aux cieux pour intercéder en notre faveur. “Car nous 

n’avons pas un souverain Sacrificateur qui ne puisse compatir à nos 

infirmités, au contraire, il a été tenté en toutes choses, comme nous, mais 

sans péché. Allons donc avec confiance au trône de la grâce.” Nous devrions 

sans cesse regarder à Jésus, l’auteur et le consommateur de notre foi, car en 

le regardant, nous serons transformés à son image, notre caractère deviendra 

semblable au sien. Nous devrions nous réjouir que tout jugement ait été 

confié au Fils, parce que, dans son humanité, il a connu toutes les difficultés 

auxquelles l’humanité est confrontée. 

« Être sanctifié, c’est participer à la nature divine, c’est acquérir l’esprit et 

la pensée de Jésus, c’est se former à l’école de Christ. “Ainsi nous tous qui, 

le visage découvert, contemplons, comme dans un miroir, la gloire du 

Seigneur, nous sommes transformés à son image, de gloire en gloire, comme 

par l’Esprit du Seigneur.” Il est impossible pour chacun d’entre nous 

d’opérer ce changement en nous-mêmes par notre propre force ou par nos 

propres efforts. C’est le Saint-Esprit, le Consolateur que Jésus a dit qu’il 

enverrait dans le monde, qui transforme notre caractère à l’image de Christ ; 

et lorsque cela est accompli, nous reflétons, comme dans un miroir, la gloire 

du Seigneur. En d’autres termes, le caractère de celui qui contemple ainsi 

Jésus devient si semblable au sien que celui qui l’observe voit le caractère 

de Jésus briller comme dans un miroir. Imperceptiblement, nous sommes 

transformés jour après jour, à mesure que nous délaissons nos propres voies 

et notre propre volonté, et que nous adoptons les voies et la volonté de 

Christ, manifestant la beauté de son caractère. C’est ainsi que nous croissons 

en Christ et que nous reflétons inconsciemment son image. » (The Review and 

Herald, 28 avr. 1891.)  
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S’approprier la justification 

Ce sont ceux qui sont venus de la grande tribulation, et qui ont lavé leurs 

robes, et ont blanchi leurs robes dans le sang de l’Agneau. Apocalypse 7:14 

OBJECTIFS 

• Obtenir davantage de détails sur ce que signifie la justification. 

• Apprendre à introduire la justification dans notre expérience de vie 

personnelle. 

• Comprendre la nécessité pour nous de renouveler cette appropriation 

au quotidien sur le chemin de la vie. 

LE SENS DE LA JUSTIFICATION 

1. Comment l’inspiration définit-elle la justification ? Rom. 5:8, 9 ; 

Jacq. 2:23 

 

 

 

 

« Après nous avoir rendus justes par la justice imputée de Christ, Dieu nous 

déclare justes et nous traite comme des justes. Il voit en nous des enfants 

chéris. Christ agit en opposition avec la puissance du péché, et là où le péché 

a abondé la grâce surabonde. “Étant donc justifiés par la foi, nous avons la 

paix avec Dieu, par notre Seigneur Jésus-Christ, qui, par la foi, nous a aussi 

fait avoir accès à cette grâce, dans laquelle nous demeurons fermes, et nous 

nous glorifions dans l’espérance de la gloire de Dieu.” Romains 5:1, 2. » 
(Messages choisis, vol. 1, p. 461.) 

« La justice par laquelle nous sommes justifiés est imputée ; […] nous donne 

le droit d’entrée dans le ciel… » (Messages à la jeunesse, p. 32.) 

LEÇON 5                                                  Sabbat, 2 août, 2025 
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« Lorsque le pécheur pénitent, contrit devant Dieu, discerne l’expiation de 

Christ en sa faveur et accepte cette expiation comme son seul espoir dans 

cette vie et dans la vie future, ses péchés sont pardonnés. C’est cela la 

justification par la foi. » (The Faith I Live By, p. 116.) 

2. Comment Dieu peut-Il être juste et en même temps justifier un 

pécheur qui a violé Sa justice, Sa loi ? Rom. 3:20-26 

 

 

 

 

« Le plan par lequel seul le salut de l’homme pouvait être assuré engageait 

le ciel tout entier dans son sacrifice infini. Les anges ne pouvaient se réjouir 

lorsque Christ leur présenta le plan de la rédemption, car le salut de l’homme 

devait coûter à leur bien-aimé Commandant un malheur inexprimable. C’est 

avec étonnement et douleur qu’ils écoutèrent Ses paroles lorsqu’Il leur 

expliqua comment Il devait descendre de la pureté et de la paix du ciel, de 

sa joie, de sa gloire et de sa vie immortelle, pour entrer en contact avec la 

déchéance de la terre et endurer ses peines, sa honte et sa mort. Il devait 

apparaître sur terre, s’humilier en tant qu’homme et, par Sa propre 

expérience, se familiariser avec les peines et les tentations que l’homme 

devrait endurer. Tout cela était nécessaire pour qu’Il puisse secourir ceux 

qui seraient tentés. Il devait être livré entre les mains d’hommes méchants 

et subir toutes les insultes et les tortures que Satan pouvait leur inspirer. Il 

fallait qu’Il meure de la mort la plus cruelle, élevé entre le ciel et la terre 

comme un pécheur coupable. Il lui fallait endurer l’angoisse de l’âme, la 

dissimulation de la face de Son Père, tandis que la culpabilité de la 

transgression — le poids des péchés du monde entier — pèserait sur Lui. » 
(The Signs of the Times, 4 nov. 1908.) 

« N’est-ce pas là une véritable déclaration de Dieu [Romains 3:24-26 cité 

précédemment] ? Nous devons la recevoir comme telle. Nous pouvons ne 

pas comprendre comment tout cela peut être ainsi, et les théologiens [eux-

mêmes] peuvent essayer de l’expliquer, mais nous ne pouvons pas mieux le 

concevoir ni faire mieux que de croire que Dieu est vrai. Il le dit et Il doit en 

être ainsi. Acceptez le don gracieux des promesses de Dieu, croyez tout ce 

que l’Écriture nous dit, même si vous ne pouvez pas l’expliquer et que 
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personne ne peut vous l’expliquer. C’est là que la foi est mise à l’épreuve. 

Christ est mort pour les impies. » (1888 Materials, p. 282.) 

UNE APPROPRIATION PAR LA FOI 

3. À qui le sacrifice justificateur a-t-il été offert ? Jean 3:17 ; 

1 Jean 2:2 ; 4:10 

 

 

 

 

« La vie d’humiliation et la mort honteuse de Christ ont payé le prix du salut 

de chaque âme. » (Spalding and Magan Collection, p. 448.) 

« … Jésus, le Rédempteur du monde, s’est engagé à accomplir le plein salut 

de chaque fils et de chaque fille d’Adam. [...] Le sacrifice était largement 

suffisant, tout à fait conforme à la justice et à l’honneur de la sainte loi de 

Dieu. » (This Day With God, p. 368.) 

4. Si le monde entier pouvait être justifié par le sacrifice de Christ, 

pourquoi n’en voyons-nous pas les effets bénéfiques dans l’histoire 

de cette planète ? Hébr. 4:2 ; Jean 3:17-19 

 

 

 

 

« Ils ne s’approprient pas la justice de Christ… » (Évangéliser, p. 621.) 

« Le don que nous a fait Dieu de Son Fils bien-aimé était l’expression d’un 

amour incompréhensible. C’était le meilleur que Dieu pouvait faire pour 

préserver l’honneur de Sa loi, tout en sauvant le transgresseur. [...] Si les 

hommes contemplaient l’amour de Christ manifesté sur la croix, leur foi 

serait renforcée pour s’approprier les mérites de Son sang versé, et ils 

seraient purifiés et sauvés du péché. » (S.D.A. Bible Commentary, vol. 5, p. 1132.) 
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5. Par conséquent, que devons-nous faire pour bénéficier du don 

justificateur du Calvaire ? Jean 3:14-16 ; Hébr. 11:6 

 

 

 

 

« Par la foi, nous devons nous approprier les promesses de Dieu et nous 

procurer les abondantes bénédictions qui nous ont été assurées par Jésus-

Christ. Une espérance nous a été donnée, celle de la vie éternelle. Rien de 

moins que cette bénédiction pour nous ne satisfera notre Rédempteur ; mais 

c’est à nous de saisir cette espérance par la foi en celui qui en a fait la 

promesse. [...] Il a acheté le pardon et l’immortalité pour les âmes humaines 

pécheresses et en perdition ; mais c’est à nous de recevoir ces dons par la 

foi. » (The Review and Herald, 9 juin 1896.) 

UNE APPROPRIATION PAS SEULEMENT AU DÉBUT 

6. Comment le pécheur découvre-t-il pour la première fois la 

justification et commence-t-il ainsi son chemin vers la perfection 

de son caractère ? Rom. 6:3-5, 8-11 

 

 

 

 

« Lorsque le pécheur considère la loi, il devient conscient de sa culpabilité, 

et il se sent condamné. Il ne trouve de consolation et d’espoir qu’en 

regardant à la croix du Calvaire. Quand il s’aventure à saisir les promesses, 

prenant Dieu au mot, soulagement et paix entrent dans son âme. Il s’écrie : 

“Seigneur, Tu as promis de sauver tous ceux qui viennent à Toi au nom de 

Ton Fils. Je suis une pauvre âme perdue, impuissante, sans espoir. Seigneur, 

sauve-moi, ou je vais périr.” Sa foi s’empare de Christ et il est justifié devant 

Dieu. » (Messages choisis, vol. 1, p. 428.) 
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« Grâce à la justice imputée de Christ, le pécheur peut se sentir pardonné et 

savoir que la loi ne le condamne plus, car il est en harmonie avec tous ses 

préceptes. Il a le privilège de se considérer comme innocent lorsqu’il lit et 

pense au châtiment qui s’abattra sur les incrédules et les pécheurs. Par la foi, 

il s’approprie la justice de Christ… Se sachant lui-même pécheur, 

transgresseur de la sainte loi de Dieu, il regarde à l’obéissance parfaite de 

Christ, à Sa mort sur le Calvaire pour les péchés du monde ; et il a 

l’assurance d’être justifié par la foi dans les mérites et le sacrifice de Christ. 

Il se rend compte que le Fils de Dieu a obéi à la loi en son nom et que le 

châtiment de la transgression ne peut s’abattre sur le pécheur qui croit. 

L’obéissance active de Christ confère au pécheur croyant la justice qui 

répond aux exigences de la loi. » (Sons and Daughters of God, p. 240.) 

7. Ce genre d’expérience qui a lieu au début de la conversion d’un 

croyant doit-il se répéter au cours de sa vie jusqu’à ce qu’il 

atteigne la perfection de son caractère ? Col. 2:6 ; 1 Cor. 15:31 ; 

Hébr. 3:6, 14 

 

 

 

 

« Pour suivre Jésus, il faut se convertir de tout cœur au départ, et répéter 

cette conversion chaque jour. » (Christ Triumphant, p. 122.) 

« Aucune pratique extérieure ne peut remplacer une foi simple et une entière 

abnégation. Mais nul ne peut se dépouiller du moi ; nous ne pouvons que 

consentir à ce que Christ accomplisse l’œuvre. Alors le language de l’âme 

sera : “Seigneur, prends mon cœur, car je ne puis te le donner. Il t’appartient. 

Garde-le pur, car j’en suis incapable. Sauve-moi en dépit de moi-même, de 

ce moi faible et si peu semblabe à Christ. Modèle-moi, façonne-moi, élève-

moi dans une atmosphère pure et sainte où les puissants courants de Ton 

amour pourront couler dans mon âme.” 

« L’abnégation ne doit pas seulement marquer les débuts de la vie 

chrétienne, mais caractériser toutes les étapes de notre progression vers le 

ciel. Nos bonnes œuvres dépendent toutes d’une puissance qui est extérieure 

à nous-mêmes. C’est pourquoi il faut que notre cœur, brisé, contrit et 
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humilié, soupire sans cesse après Dieu et fasse monter vers Lui une 

confession sincère du péché. Renoncer constamment au moi et dépendre 

uniquement de Christ, telle est notre seule sauvegarde. » (Les paraboles de 

Jésus, pp. 132, 133.) 

MÉDITATION 

« II arrive, il est vrai, à l’homme d’être confus de ses péchés et de délaisser 

certaines mauvaises habitudes avant d’être conscient de la puissance 

d’attraction de Jésus-Christ. Mais chaque tentative de réforme, basée sur un 

désir sincère de bien faire, est le résultat de cette puissance d’attraction. Une 

influence dont il ne se rend pas compte agit sur son âme, ranime sa 

conscience et amende sa conduite extérieure. Et à mesure que le Sauveur 

attire ses regards sur la croix et lui fait contempler celui que ses péchés ont 

percé, les commandements de Dieu parlent à sa conscience. Il se rend 

compte de la méchanceté de sa vie ; il comprend que le péché a jeté de 

profondes racines dans son cœur. Il commence à entrevoir la justice de 

Christ, et il s’écrie : “Qu’est-ce que le péché, puisqu’il a fallu un tel prix 

pour la rédemption de ses victimes ? Tout cet amour, toutes ces souffrances, 

toute cette humiliation étaient-ils nécessaires pour que nous ne périssions 

pas, mais que nous ayons la vie éternelle ?” » 

« Le pécheur peut résister à cet amour, refuser de se laisser attirer par le 

Sauveur ; mais s’il ne résiste pas, il sera attiré vers Lui. La révélation du plan 

du salut l’amènera repentant au pied de la croix, et il comprendra que ses 

péchés ont causé les souffrances du bien-aimé Fils de Dieu. » (Vers Jésus, 

pp. 41, 42.) 
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L’inspiration pour construire 

Et je me sanctifie moi-même pour eux, afin qu’eux aussi soient sanctifiés par 

la vérité. Jean 17:19 

OBJECTIFS 

• Reconnaître que Jésus s’est forgé un caractère parfait en vivant sur 

cette terre. 

• S’inspirer en contemplant le caractère que Christ s’est forgé, afin de 

pouvoir bâtir le nôtre. 

• Comprendre qu’il nous est possible d’acquérir un caractère parfait, 

quoiqu’étant nous-mêmes entravés par la nature déchue de notre 

humanité. 

CHRIST RENDU PARFAIT 

1. Après avoir vu que l’obéissance parfaite de Christ nous est 

imputée dans la justification, qu’est-ce qui est inclus dans 

l’œuvre du salut ? Rom. 5:9, 10 ; 1 Thess. 4:3 (1ère partie) 

 

 

 

« C’est en vivant sous l’influence de la grâce de Christ que se forme notre 

caractère. L’âme retrouve peu à peu sa beauté originelle. Les qualités de 

Christ nous sont communiquées et l’image du divin retrouve en nous sa 

splendeur. Les visages des hommes et des femmes qui marchent et qui 

travaillent avec Dieu rayonnent d’une paix céleste ; ils sont entourés d’une 

atmosphère céleste. Pour de telles âmes, le royaume de Dieu a déjà 

commencé ; elles possèdent la joie de Christ, la joie d’être une source de 

LEÇON 6                                                    Sabbat, 9 août, 2025 
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bénédiction pour l’humanité. Le Maître leur a fait l’honneur de les accepter 

à Son service, de les autoriser à travailler en Son nom. » (Jésus-Christ, p. 301.) 

« La justice par laquelle nous sommes justifiés est imputée ; celle par 

laquelle nous sommes sanctifiés nous est communiquée. La première nous 

donne le droit d’entrée dans le ciel, la seconde nous qualifie pour y 

demeurer. » (Messages à la jeunesse, p. 32.) 

2. Quelle était la vie de Christ par laquelle nous devons être sauvés et 

recevoir Sa justice ? Hébr. 5:7-9 ; Jean 17:19 

 

 

 

 

« Nous devons regarder à l’homme Jésus-Christ, dont la justice et la sainteté 

sont parfaites. Il est l’auteur et le consommateur de notre foi. Il est l’homme 

modèle. Son expérience est la mesure de l’expérience qui doit être la nôtre. 

Son caractère est notre modèle. Détournons donc nos pensées des 

perplexités et des difficultés de cette vie et fixons-les sur Lui, afin qu’en le 

regardant, nous soyons transformés à Son image. Nous pouvons contempler 

Jésus à bon escient. Nous pouvons nous tourner vers Lui en toute sécurité, 

car Il est plein de sagesse. En le regardant et en pensant à Lui, Il se formera 

au-dedans de nous tel l’espérance de la gloire. » (S.D.A. Bible Commentary, 

vol. 7, p. 970.) 

3. Comment la transmission du caractère juste de Jésus devient-elle 

une réalité pour le croyant ? Hébr. 2:16-18 

 

 

 

 

« Par amour pour nous, Jésus s’est dépouillé de Sa gloire ; Il a revêtu Sa 

divinité de l’humanité afin de toucher l’humanité, afin que Sa présence 

personnelle soit parmi nous, pour que nous sachions qu’Il connaît toutes nos 

épreuves et qu’Il compatit à nos douleurs, pour que chaque fils et chaque 
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fille d’Adam comprenne que Jésus est l’ami des pécheurs. » (S.D.A. Bible 

Commentary, vol. 7, p. 927.) 

« En obéissant à tous les commandements de Dieu, Christ a opéré la 

rédemption des hommes. Ce n’est pas en sortant de soi-même, mais en 

assumant notre humanité que cela s’est fait. Ainsi Christ a donné une 

existence à l’humanité en Soi-même. L’œuvre de la rédemption consiste en 

ceci : amener en Christ l’humanité, unir la race déchue avec la divinité. 

Christ a revêtu la nature humaine afin que les hommes fussent un avec Lui 

comme Il est un avec le Père, afin que Dieu pût aimer l’homme comme Il 

aime Son Fils unique, afin que les hommes pussent participer à la nature 

divine et être accomplis en Lui. » (Messages choisis, vol. 1, p. 294.) 

UNE CONTEMPLATION QUI INSPIRE 

4. Qu’est-il écrit au sujet de la lutte que nous devons mener pour 

nous forger un caractère pur et juste ? Actes 14:22 ; Phil. 2:12 ; 

Hébr. 12:6-11 

 

 

 

 

« Christ n’a jamais déclaré qu’il était facile d’atteindre à la perfection du 

caractère. Un caractère noble et bien équilibré ne nous est pas donné à la 

naissance et n’est pas non plus le fait du hasard. On l’acquiert par des efforts 

individuels, en vertu des mérites et de la grâce de Christ. Dieu nous accorde 

les talents, les facultés de l’esprit ; nous formons le caractère. Nous y 

parvenons au prix de luttes sévères avec le moi. Les tendances héréditaires 

doivent être combattues sans relâche. Il nous faudra nous examiner 

attentivement, avec un œil critique, et ne faire grâce à aucun trait 

défectueux. » (Les paraboles de Jésus, p. 286.) 

5. Si les mérites et la grâce de Christ sont les moyens par lesquels 

nous devons obtenir un caractère noble et nous engager dans des 

batailles et des conflits durs et sévères, quelle application faisons-

nous de ces mérites et de cette grâce ? Hébr. 3:1 ; 12:3, 4 ; 5:8, 9 
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« Christ est la source de toute lumière et de toute efficacité ; tous les 

honneurs, toutes les louanges et toutes les offrandes de gratitude reviennent 

à Jésus qui est le dispensateur de tous les dons parfaits. Si vous voulez être 

animé de l’ambition la plus élevée pour atteindre les plus hautes réalisations 

spirituelles, inspirez-vous de Jésus-Christ. Ne vous glorifiez pas de vous-

même, ni de votre succès, mais consacrez tout à Celui qui nous a aimés et 

qui nous a lavés de nos péchés dans Son sang si précieux. Élevez-le, 

l’homme du Calvaire. » (Manuscript Releases, vol. 6, p. 203.) 

6. Quels autres détails du caractère de Jésus peuvent nous inspirer 

pour persévérer dans nos luttes qui menacent de nous vaincre ? 

Ps. 69:1-7 ; 1 Pierre 2:21-24 

 

 

 

« Lorsque quelqu’un se familiarise avec l’histoire du Rédempteur, il 

découvre en lui-même des défauts de caractère ; son manque de 

ressemblance avec Christ est si grand qu’il voit qu’il ne peut être un disciple 

sans opérer un très grand changement dans sa vie. Malgré tout, il continue 

son étude, avec le désir de ressembler à son grand Modèle ; il saisit les 

regards, l’esprit de son Maître bien-aimé, et il est transformé par cette 

contemplation. » (The Faith I Live By, p. 223.) 

« Toutes les philosophies humaines ont conduit à la confusion et à la honte 

lorsqu’elles n’ont pas reconnu Dieu comme étant tout en tous. Mais la foi 

précieuse inspirée de Dieu communique la force et la noblesse. En méditant 

sur la bonté du Seigneur, sur Sa miséricorde et sur Son amour infinis, la 

perception de la vérité nous deviendra de plus en plus claire, et plus ardent 

aussi le désir de posséder un cœur pur et un esprit lucide. L’âme qui respire 

l’atmosphère des saintes pensées est transformée par cette communion avec 

Dieu qui résulte de l’étude de Sa Parole. La vérité est si large, si profonde, 

elle a tant de portée, qu’en s’efforçant de la saisir le moi est oublié. Le cœur 
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en est attendri et devient humble, bon, aimant. » (Le ministère de la guérison, 

p. 401.) 

VAINCRE LA CHAIR DE PÉCHÉ 

7. Tandis que nous contemplons Jésus se sanctifier Lui-même pour 

nous servir d’exemple, quelles furent Ses luttes, Ses souffrances et 

Ses conflits ? Rom. 8:3, 4 ; 2 Cor. 5:21 

 

 

 

 

« Afin qu’Il puisse, par Son exemple, condamner le péché dans la chair, Il a 

assumé une chair semblable à celle du péché. » (Puissance de la grâce, p. 323.) 

« Bien que Son caractère ne comportait aucune trace du péché, Il a accepté 

de relier notre nature humaine déchue à Sa divinité. » (Christ Triumphant, 

p. 232.) 

« Pendant son séjour parmi les hommes, Jésus Lui-même était souvent en 

prière. Notre Sauveur s’est identifié à nos besoins et à nos faiblesses. Il nous 

apparaît comme un suppliant, demandant constamment à Son Père une 

provision nouvelle de forces pour faire face aux devoirs et aux épreuves. Il 

est notre modèle en toutes choses, un frère dans nos infirmités, car il “a été 

tenté en toutes choses, comme nous” (Hébreux 4:15), mais Il était l’Être sans 

péché, et Sa nature se révoltait contre le mal. II a passé par toutes les luttes 

et toutes les angoisses de l’âme auxquelles sont exposés les humains dans 

un monde de péché. Son humanité Lui faisait de la prière une nécessité et un 

privilège. II trouvait joie et consolation à communier avec Son Père. Si le 

Sauveur des hommes, le Fils de Dieu, éprouvait le besoin de la prière, à 

combien plus forte raison ne devrions-nous pas, faibles, pécheurs et mortels, 

sentir la nécessité de prier sans cesse et avec ferveur. » (Vers Jésus, p. 142.) 

8. Quand nous contemplons l’expérience de Jésus qui a formé un 

caractère parfait, comment cela nous inspire-t-il dans nos luttes 

contre la chair de péché ? Lam. 1:12-14 ; 2 Pierre 1:2-4 
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« “Le prince de ce monde vient, dit Jésus ; mais il n’a rien en Moi.” Jean 

14:30. Rien en Lui ne faisait écho aux sophismes de Satan. Il ne donnait pas 

Son consentement au péché. Il ne céda pas à la tentation, même en pensée. 

Nous pouvons faire de même. L’humanité de Christ était unie à la divinité ; 

la présence intérieure du Saint-Esprit le rendait apte au combat. Or Il est 

venu pour nous rendre participants de la nature divine. Aussi longtemps que 

nous sommes unis à Lui par la foi, le péché ne domine plus sur nous. Dieu 

fait en sorte que par la main de la foi nous saisissions fortement la divinité 

de Christ, afin d’atteindre à la perfection du caractère. » (Jésus-Christ, p. 105.) 

MÉDITATION 

« Peu de gens ont une idée de l’angoisse qui déchira le cœur du Fils de Dieu 

pendant les trente années de Sa vie sur la terre. Le chemin de la crèche au 

Calvaire était assombri par la douleur et le chagrin. Il était l’Homme de 

douleur et Il endura des souffrances qu’aucun langage humain ne peut 

décrire. Il aurait pu dire en toute vérité : “Voyez s’il est une douleur pareille 

à ma douleur” (Lamentations 1:12). Sa souffrance était la plus profonde 

angoisse de l’âme ; et quel homme pourrait compatir à l’angoisse de l’âme 

du Fils du Dieu infini ? Détestant le péché d’une haine parfaite, il rassembla 

pourtant en Son âme les péchés du monde entier, tandis qu’Il marchait sur 

le chemin du Calvaire, subissant le châtiment réservé aux transgresseurs. 

Quoique sans culpabilité, Il a porté le châtiment du coupable ; 

quoiqu’innocent, Il s’est offert pour porter le châtiment de la transgression 

de la loi de Dieu. Le Fils du Dieu infini porta le châtiment des péchés de 

chaque âme. La culpabilité de chaque péché pesait sur l’âme divine du 

Rédempteur du monde. Celui qui n’a pas connu le péché est devenu péché 

pour nous, afin que nous devenions en Lui la justice de Dieu. En prenant la 

nature de l’homme, Il s’est placé là où il fut blessé pour nos transgressions, 

meurtri pour nos iniquités, afin que nous soyons guéris par Ses 

meurtrissures. » 

« Dans Son humanité, Christ a été éprouvé par des tentations bien plus 

grandes, avec une énergie bien plus persévérante que l’homme n’est éprouvé 

par le malin, car Sa nature était plus élevée que celle de l’homme. C’est une 

vérité mystérieuse et profonde, que Jésus est lié à l’humanité par les plus 
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vives sympathies. Les mauvaises œuvres, les mauvaises pensées, les 

mauvaises paroles de chaque fils et de chaque fille d’Adam pesaient sur Son 

âme divine. Les péchés des hommes réclamaient un châtiment sur Lui-

même, car Il était devenu le substitut de l’homme et avait pris sur Lui les 

péchés du monde. Il a porté les péchés de tous les pécheurs, car toutes les 

transgressions lui ont été imputées. “Comment échapperons-nous, si nous 

négligeons un si grand salut ?” (Hébreux 2:3). » (That I May Know Him, p. 66.) 
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Un partenariat 

Car nous sommes ouvriers avec Dieu ; vous êtes le champ de Dieu, l’édifice 

de Dieu. 1 Corinthiens 3:9 

OBJECTIFS 

• Comprendre clairement que, dans le travail de formation du 

caractère, l’être humain n’est pas le seul à construire. 

• Apprendre le rôle que joue Dieu et la place qu’occupe l’activité de 

l’individu. 

• Comprendre que lorsque le caractère est finalement parfait, toute la 

gloire revient à Dieu. 

L’ASSIDUITÉ HUMAINE 

1. Qui est le premier responsable du caractère formé chez l’être 

humain ? Gal. 6:7-9 ; Os. 10:12 

 

 

 

 

« La formation du caractère est l’œuvre la plus importante jamais confiée 

aux hommes… » (Conseils à l’Église, p. 159.) 

« C’est votre travail, [chers] parents, de développer le caractère de vos 

enfants en harmonie avec les préceptes de la Parole de Dieu. Ce travail doit 

occuper la première place, car des intérêts éternels sont ici en jeu. La 

formation du caractère de vos enfants est plus importante que l’exploitation 

de vos fermes, plus essentielle que la construction de maisons résidentielles 

ou [encore] que la gestion d’une entreprise ou d’un commerce quelconque. » 
(Child Guidance, p. 169.) 
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« Une victoire remportée sur vous-même sera d’une grande valeur et 

encouragera considérablement vos enfants. Vous pouvez vous tenir en 

position de force en disant : “Je suis le champ de Dieu, je suis l’édifice de 

Dieu. Je me place sous Sa main pour être façonné selon la similitude divine, 

afin de travailler avec Dieu à façonner l’esprit et le caractère de mes enfants, 

de sorte qu’il leur soit plus facile de marcher dans la voie du Seigneur.” … 

Pères et mères, lorsque vous parviendrez à vous maîtriser vous-mêmes, vous 

remporterez de grandes victoires dans la maîtrise de vos enfants. » (Child 

Guidance, pp. 169, 217.) 

2. Avec quelle assiduité une âme doit-elle s’appliquer à la formation 

de son propre caractère ? Prov. 4:13, 20-23 ; 2 Pierre 1:10, 11 

 

 

 

 

« C’est pourquoi la parole nous est adressée : “Y apportant tout votre zèle,” 

ajoutez à votre caractère les grâces qui vous rendront forts pour résister au 

mal. » (S.D.A. Bible Commentary, vol. 7, p. 943.) 

« Frère A, vous devez travailler avec le plus grand zèle pour vous contrôler 

vous-même et développer un caractère en harmonie avec les principes de la 

parole de Dieu. Vous devez vous éduquer et vous former pour devenir un 

bon berger. Vous devez cultiver un bon tempérament — des traits de 

caractère aimables, joyeux, enthousiastes, généreux, pitoyables, courtois, 

compatissants. Vous devez vaincre un esprit morose, bigot, étroit, critique 

et autoritaire. Si vous êtes lié à l’œuvre de Dieu, il vous faut mener une lutte 

acharnée contre vous-même et former votre caractère selon le Modèle 

divin. » (Testimonies for the Church, vol. 3, p. 420.) 

LA PART DE DIEU 

3. S’il est vrai que nous sommes les premiers responsables de 

l’évolution de notre caractère, qui seul nous fournit tout ce qui 

nous permet d’atteindre un caractère parfait ? Phil. 2:13 ; 2 Cor. 

5:17-19 
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« L’intelligence de l’homme, sa compréhension, chacune de ses précieuses 

pensées, les opportunités et les privilèges qui sont placés à sa portée, tous 

proviennent de celui qui est le chemin, la vérité et la vie. Nous ne possédons 

rien en propre. » (The Review and Herald, 28 mai 1908.) 

4. En toute réalité, y a-t-il quelque chose que nous puissions apporter 

à l’édification de notre caractère à partir de notre propre 

personne ? Jér. 13:23 ; Jean 15:5 ; Éph. 2:8, 9 

 

 

 

 

« Si vous voyez votre état de péché, n’attendez pas de vous rendre meilleur. 

Ils sont nombreux ceux qui pensent n’être pas assez bons pour aller à Jésus. 

Pensez-vous devenir meilleurs par vos propres efforts ? “Un Éthiopien 

changerait-il sa peau, ou un léopard ses taches ? Alors aussi vous pourriez 

faire le bien, vous qui êtes dressés à faire le mal.” Jérémie 13:23. C’est en 

Dieu seul qu’est notre recours. Nous ne devrions pas attendre que la 

conviction devienne plus forte, ou que l’occasion soit plus favorable, ou bien 

encore que nous ayons des tempéraments plus saints. Nous ne pouvons rien 

faire de nous-mêmes. Il nous faut aller à Jésus tels que nous sommes. 

« Mais que nul ne s’illusionne en pensant que Dieu, dans Son grand amour, 

sauvera même ceux qui méprisent Sa grâce. Seule la croix met en lumière le 

caractère excessivement odieux du péché. Que ceux qui prétendent que Dieu 

est trop bon pour rejeter les pécheurs, portent leurs regards sur le Calvaire. 

C’est parce que l’homme ne pouvait être sauvé d’aucune autre manière ; 

c’est parce que sans ce grand sacrifice il était impossible à la famille 

humaine de se soustraire à la souillure du péché ; c’est parce qu’elle ne 

pouvait pas rentrer dans la communion des êtres saints et en possession de 

la vie spirituelle — c’est pour toutes ces raisons que Christ a pris sur Lui la 

culpabilité du transgresseur, et qu’Il a souffert à la place du pécheur. 

L’amour, les souffrances et la mort du Fils de Dieu témoignent de l’énormité 

du péché ; ils déclarent qu’il n’est pas possible de se soustraire à sa 
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puissance, et qu’il n’y a d’espoir d’une vie meilleure que par l’abandon de 

l’âme à Jésus-Christ. » (Vers Jésus, pp. 47, 48.) 

« Nous ne pouvons rien faire par nous-mêmes. Ce n’est qu’en nous appuyant 

sur Christ comme la source de toutes nos forces que nous pouvons vaincre 

et faire Sa volonté sur la terre. Nous devons avoir en Lui la même confiance 

simple et enfantine qu’Il avait en Son Père. Jésus a dit : “Sans Moi, vous ne 

pouvez rien faire.” » (The Story of Jesus, p. 101.) 

OUVRIERS AVEC DIEU 

5. De quelle erreur devons-nous nous garder lorsque nous arrivons à 

la réalisation que nous ne pouvons rien faire de nous-mêmes ? 

Jacq. 2:14, 17-19 

 

 

 

 

« Du haut des chaires modernes, on entend [souvent] les paroles suivantes : 

“Croyez, croyez seulement. Ayez foi en Christ ; vous n’avez rien à voir avec 

l’ancienne loi, ayez seulement confiance en Christ.” Quelle différence avec 

les paroles de l’apôtre qui déclare que la foi sans les œuvres est morte. Il 

dit : “Mettez en pratique la parole, et ne vous bornez pas à l’écouter, en vous 

trompant vous-mêmes (Jacques 1:22). Nous devons avoir cette foi qui agit 

par l’amour et qui purifie l’âme. Beaucoup cherchent à substituer une foi 

superficielle à une vie intègre et pensent ainsi obtenir le salut. 

« Mais ceux qui s’attendent à observer en eux-mêmes un changement de 

caractère magique sans un effort décisif de leur part pour vaincre le péché, 

vont au-devant d’une déception. » (Messages choisis, vol. 1, p. 394.) 

6. Quelle est donc la vérité qui nous permet d’acquérir un caractère 

parfait et sans péché pour le salut ? 1 Cor. 3:9 
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« Le Dieu infiniment sage et tout-puissant propose une coopération avec ses 

créatures fragiles et errantes, qu’il a placées en position avantageuse. D’un 

côté, il y a la sagesse, la bonté, la compassion et la puissance infinies ; de 

l’autre, la faiblesse, le péché et l’impuissance, la pauvreté, la dépendance 

absolues. Nous dépendons de Dieu, non seulement pour la vie et toutes ses 

bénédictions, mais aussi pour les talents qui nous sont confiés et pour toutes 

les ressources nécessaires au travail que nous devons accomplir si nous 

acceptons l’invitation à travailler avec Dieu. L’intelligence de l’homme, sa 

compréhension, chacune de ses précieuses pensées, les opportunités et les 

privilèges qui sont placés à sa portée, tous proviennent de celui qui est le 

chemin, la vérité et la vie. Nous ne possédons rien en propre. Notre succès 

dans la vie chrétienne dépend de notre coopération avec Christ et de notre 

soumission à sa volonté. Ce n’est pas un signe de service pur et consacré 

lorsqu’un ouvrier suit sa propre voie. Chaque ouvrier doit volontairement 

obéir à son Chef, recevoir et mettre en pratique chaque parole de Dieu. » 

« L’homme a le privilège de collaborer avec Dieu pour sauver son âme. Il 

doit recevoir Christ comme son Sauveur personnel et croire en lui. Recevoir 

et croire : telle est sa part du contrat. Cela signifie demeurer en Christ, 

manifester en tout temps et en toutes circonstances une foi qui agit par 

l’amour et purifie l’âme de toute souillure. Christ est l’auteur de cette foi, et 

il exige que nous l’exercions constamment. » (The Review and Herald, 28 mai 

1908.) 

COMPRENDRE LE LIEN 

7. Si nous ne pouvons rien faire par nous-mêmes mais que nous 

devons pourtant faire l’effort, comment notre partenariat avec 

Dieu est-il censé fonctionner ? Jean 15:1-5 ; Phil. 2:12, 13 

 

 

 

 

« La piété vivante est un principe qu’il faut cultiver. La puissance de Dieu 

peut accomplir pour nous ce que toutes les méthodes du monde ne sauraient 

faire. La perfection du caractère chrétien dépend entièrement de la grâce et 

de la force que l’on ne peut trouver qu’en Dieu. Sans la puissance de la grâce 
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agissant sur nos cœurs, soutenant nos efforts et sanctifiant nos travaux, nous 

ne parviendrons pas à sauver nos propres âmes ni celles des autres. La 

méthode et l’ordre sont essentiels, mais nul ne doit s’imaginer que ceux-ci 

suffiront à accomplir l’œuvre sans la grâce et la puissance de Dieu agissant 

sur l’esprit et le cœur. Le cœur et la chair nous feraient défaut dans la 

répétition des cérémonies et l’exécution de nos plans si nous n’avions pas la 

puissance de Dieu pour nous inspirer et nous donner le courage d’agir. » 
(Testimonies for the Church, vol. 3, p. 188.) 

« L’œuvre intérieure que Christ accomplit sera manifestée, extérieurement, 

sous la direction d’un esprit converti. » (Conseils sur la nutrition et les aliments, 

p. 40.) 

8. À la lumière de ce qui précède, avec quelle assiduité travaillerons-

nous, et qui recevra tous les honneurs pour le travail bien fait ? 

Luc 17:10 ; 1 Cor. 1:29-31 

 

 

 

 

« Dieu avait promis à Josué d’écraser ces ennemis d’Israël, mais ce dernier 

n’en déploya pas moins d’énergie que si le succès avait dépendu 

exclusivement des armées d’Israël. Après avoir dépensé tout ce que la force 

humaine pouvait donner, il avait demandé, plein de foi, à Dieu de lui venir 

en aide. Le secret du succès, c’est l’union conjuguée de la puissance divine 

avec l’effort de l’homme. Ceux qui obtiennent les plus grands résultats sont 

ceux qui s’appuient de la façon la plus complète sur le bras du Tout-

Puissant. » (Patriarches et prophètes, p. 491.) 

« Nos bonnes œuvres seules ne sauveront aucun d’entre nous, mais nous ne 

pouvons être sauvés sans bonnes œuvres. Et après avoir fait tout ce que nous 

pouvons faire, au nom et avec la force de Jésus, nous devrions dire : “Nous 

sommes des serviteurs inutiles.” Nous ne devrions pas penser que nous 

avons fait de grands sacrifices et que nous devrions recevoir une grande 

récompense pour nos faibles services. » (Testimonies for the Church, vol. 4, 

p. 228.) 
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« Toute âme peut dire : “Il a satisfait les exigences de la loi par Sa parfaite 

obéissance ; mon seul espoir est de regarder à Lui comme à mon substitut et 

mon garant, qui pour moi a parfaitement obéi à la loi. Par la foi en Ses 

mérites je suis délivré de la condamnation de la loi. Il me couvre de Sa 

justice, qui répond à toutes les exigences de la loi. J’ai toute plénitude en 

Celui qui amène la justice éternelle. Il me présente à Dieu vêtu du vêtement 

immaculé dont pas un seul fil n’a été tissé par l’homme. Tout est de Christ ; 

aussi toute la gloire, l’honneur et la majesté sont dus à l’Agneau de Dieu qui 

ôte les péchés du monde.” » (Messages choisis, vol. 1, p. 463.) 

MÉDITATION 

« L’œuvre du salut est une œuvre d’association, de coopération. Il doit y 

avoir une collaboration entre Dieu et le pécheur repentant ; ce travail est 

indispensable pour la formation des vrais principes dans le caractère. 

L’homme doit faire des efforts pour dominer les obstacles qui l’empêchent 

de parvenir à la perfection. Mais il dépend absolument de Dieu pour réussir. 

Les efforts humains ne suffisent pas en eux-mêmes. Sans le secours de la 

puissance divine, ils ne servent de rien. Dieu et l’homme doivent agir de 

concert. Il faut que la résistance à la tentation vienne de l’homme, qui puisera 

ses forces en Dieu. D’une part se trouvent la sagesse infinie, la compassion, 

la puissance ; d’autre part, la faiblesse, la méchanceté, l’impuissance 

totale. » 

« Celui qui veut former un caractère fort et bien équilibré, devenir un 

chrétien pondéré, doit s’abandonner totalement entre les mains de Christ et 

se dévouer pour Lui, car le Rédempteur n’acceptera jamais un service 

partagé. Il doit apprendre, jour après jour, ce que veut dire renoncer à soi-

même. Il doit étudier la parole de Dieu, en saisir le sens, obéir à ses 

préceptes. Ainsi, pourra-t-il atteindre la perfection chrétienne. Jour après 

jour, Dieu collaborera avec l’homme pour perfectionner son caractère, afin 

qu’il soit en état de se présenter devant Lui lors de l’épreuve finale. Jour 

après jour, le croyant montrera par une sublime expérience faite devant le 

monde et les anges comment peut opérer l’évangile chez les êtres humains 

déchus. » (Conquérants pacifiques, p. 428.) 
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L’effort humain 

C’est aussi à quoi je travaille, en combattant par sa vertu, qui agit 

puissamment en moi. Colossiens 1:29 

OBJECTIFS 

• Approfondir la question de l’effort humain qui est nécessaire pour 

développer un caractère juste. 

• Clarifier davantage le lien entre l’effort de l’homme et l’action de 

Dieu. 

• Explorer les exemples pratiques que nous donnent l’Écriture 

concernant ce scénario. 

LES EFFORTS DE DIEU 

1. Qu’est-il écrit au sujet des activités de Dieu à l’intérieur de l’âme 

humaine ? Job 38:36 ; Prov. 20:27 ; Jér. 31:33 

 

 

 

 

« Toute âme sanctifiée par le Saint-Esprit se tournera elle-même vers Dieu. 

L’agent humain ne se tournera pas vers d’autres agents humains pour se faire 

expliquer son devoir. Le Guide divin préparera son cœur à la lumière divine. 

L’œuvre du Saint-Esprit est de graver profondément les pensées de Dieu 

dans le cœur de l’homme. “Après ces jours-là, dit l’Éternel : Je mettrai Ma 

loi au-dedans d’eux, et Je l’écrirai dans leur cœur” [Jérémie 31:33]. C’est 

seulement ainsi que sont écrites les épîtres vivantes de Christ, non avec une 

plume et de l’encre, mais avec l’Esprit du Dieu vivant, non sur des tables de 
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pierre, mais sur les tables de chair, celles du cœur. » (Manuscript Releases, 

vol. 13, p. 245.) 

2. Comment les hommes de Dieu par le passé ont-ils révélé l’action de 

Dieu en eux ? 2 Sam. 23:1, 2 ; 2 Pierre 1:21 

 

 

 

 

« Dès les origines, Dieu, par Son Esprit, s’est servi d’instruments humains 

pour accomplir Ses desseins en faveur d’une race déchue. Ce fut manifeste 

dans la vie des patriarches. À l’Église du désert aussi, au temps de Moïse, 

Dieu donna Son “bon esprit pour les rendre sages”. Néhémie 9:20. Aux jours 

des apôtres, Il agit puissamment en faveur de Son Église par l’intermédiaire 

du Saint-Esprit. La même puissance qui soutint les patriarches et rendit 

efficace l’œuvre de l’Église apostolique, a soutenu les enfants fidèles de 

Dieu au cours des siècles qui se sont succédé. C’est par cette puissance du 

Saint-Esprit que les Vaudois, au Moyen-Âge, contribuèrent à préparer la 

voie à la Réforme. C’est encore elle qui couronna de succès les efforts de 

ces hommes et de ces femmes nobles qui jouèrent le rôle de pionniers dans 

l’établissement des missions modernes… » (Conquérants pacifiques, p. 48.) 

LA RÉPONSE HUMAINE 

3. Lorsqu’une âme ressent l’action intérieure de Dieu, quelle devrait 

être sa réponse ? Rom. 2:13-15 ; Jean 1:9 

 

 

 

 

« Nous devrions être prêts à répondre sans délai aux incitations du Saint-

Esprit. » (In Heavenly Places, p. 322.) 

« Le Saint-Esprit a implanté la grâce de Christ dans le cœur du païen, 

éveillant en lui des sympathies contraires à sa nature et à son éducation. La 
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Lumière “qui éclaire tout homme venant au monde” (Jean 1:9) illumine son 

âme, et, s’il y prend garde, cette lumière conduira ses pas vers le royaume 

de Dieu. » (Les paraboles de Jésus, p. 338.) 

« Il est des païens qui dans leur ignorance adorent Dieu, bien que la lumière 

ne leur ait jamais été apportée par des agents humains ; ils ne périront pas. 

Quoiqu’ils ignorent la loi écrite de Dieu, ils ont entendu la voix divine leur 

parlant au moyen de la nature, et ils ont fait ce qu’exige la loi. Leurs œuvres 

démontrent que leurs cœurs ont été touchés par le Saint-Esprit : aussi sont-

ils reconnus comme des enfants de Dieu. » (Jésus-Christ, p. 640.) 

4. Identifiez le degré d’effort que l’âme doit déployer en réponse aux 

incitations de Dieu à l’intérieur d’elle. Luc 13:24 ; Col. 1:29 ; Marc 

12:30 ; Hébr. 12:4 

 

 

 

 

« Nos efforts devraient être caractérisés par une intensité et une 

persévérance proportionnelles à l’importance du but que nous nous fixons, 

à savoir la vie éternelle. » (The Review and Herald, 15 juin 1886.) 

« On assistera à une intensité d’efforts sincères de leur part. Ils cultiveront 

une foi qui agit par l’amour et qui purifie l’âme. » (Testimonies for the Church, 

vol. 9, p. 141.) 

« Dieu souhaite que son peuple accorde une grande importance à toutes les 

dispositions qu’il a prises en vue de leur salut. Il désire qu’ils se rendent 

compte de sa grande miséricorde et de sa condescendance, et qu’ils 

manifestent une gratitude et un zèle proportionnels à la valeur du grand don 

du Fils de Dieu. » (The Signs of the Times, 28 juill. 1881.) 

5. De quelles autres manières l’Écriture exprime-t-elle le lien entre 

l’évangile de Jésus-Christ et la réponse ainsi que le zèle humains ? 

Tite 2:11-14 ; Rom. 2:6, 7 
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« Plus nous restons proches de Christ, plus nous sommes doux, humbles et 

défiants de nous-mêmes, plus ferme alors sera notre emprise sur Christ et 

plus grande sera notre influence, par Christ, pour convertir les pécheurs ; car 

ce n’est pas l’agent humain qui éveille l’âme. Les intelligences célestes 

coopèrent avec l’agent humain et gravent la vérité sur les cœurs. En 

demeurant en Christ, nous pouvons exercer une influence sur les autres, mais 

c’est grâce à la présence de Celui qui dit : “Voici, Je suis avec vous tous les 

jours, jusqu’à la fin du monde.” Matthieu 28:20. La puissance que nous 

avons pour vaincre Satan est le résultat de l’action de Christ opérant en nous 

le vouloir et le faire selon Son bon plaisir. » (Testimonies for the Church, vol. 6, 

p. 399.) 

« On peut se garder de la conformité au monde par la vérité, en se nourrissant 

de la Parole de Dieu, lorsque ses principes animent tout le courant vital et 

concrétisent cette Parole dans le caractère. » (Pour un bon équilibre mental et 

spirituel, vol. 2, p. 579.) 

DES EXEMPLES PRATIQUES 

6. Qui nous est donné en ces derniers jours comme modèle pour notre 

expérience d’intensité d’efforts ? Gen. 32:24-28 ; Jér. 30:5-7 

 

 

 

 

« Dieu amène souvent les hommes à une crise afin de leur montrer leurs 

propres faiblesses et de les orienter vers la Source de la force. S’ils prient et 

veillent dans la prière, en luttant courageusement, leurs points faibles 

deviendront leurs points forts. L’expérience de Jacob contient de 

nombreuses leçons précieuses pour nous. Dieu enseigna à Jacob que, par ses 

propres forces, il ne pourrait jamais remporter la victoire, qu’il devait lutter 

avec Dieu pour obtenir la force d’en haut. 

« Toute la nuit, Jacob lutta avec l’ange. Finalement, le puissant guerrier fut 

affaibli lorsque l’Ange lui toucha la cuisse. Il était maintenant handicapé et 
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souffrait de la plus vive douleur, mais il ne voulait pas relâcher son emprise. 

Pénitent et brisé, il s’accrocha à l’Ange, … implorant une bénédiction. Il 

fallait qu’il ait l’assurance que son péché était pardonné. Sa détermination 

devint plus forte, sa foi plus sincère et plus persévérante, jusqu’à la dernière 

minute. L’Ange essaya de se dégager ; il demanda instamment : “Laisse-moi 

aller, car l’aurore se lève”, mais Jacob répondit : “Je ne te laisserai point 

aller, que tu ne m’aies béni.” » 

« Obtiendrons-nous la force de Dieu, et remporterons-nous victoire sur 

victoire, ou essaierons-nous par nos propres forces, et tomberons-nous 

finalement vaincus, épuisés par de vains efforts ? Puissions-nous, en nous 

abandonnant sans réserve à Dieu, obtenir la force nécessaire à tous ceux qui 

veulent vaincre dans la lutte contre le mal. » (Christ Triumphant, p. 89.) 

7. Qui nous est également cité comme une démonstration de 

l’exercice pratique de l’effort humain dans la formation du 

caractère ? Hébr. 11:5 

 

 

 

« Si Énoch était sur la terre aujourd’hui, son cœur serait en harmonie avec 

toutes les exigences de Dieu ; il marcherait avec Dieu, bien qu’entouré des 

plus mauvaises et des plus néfastes influences. Puissions-nous donc rester 

purs et intègres. Énoch était un représentant des saints qui vivront au milieu 

des périls et des corruptions des derniers jours. C’est en raison de sa fidèle 

obéissance à Dieu qu’il fut enlevé. De même, les fidèles qui demeureront en 

vie seront enlevés ; ils seront retirés d’un monde pécheur et corrompu pour 

être transportés dans les pures joies du ciel. 

« Énoch méditait et priait, il revêtait l’armure de la vigilance, et il sortait de 

ses supplications à Dieu pour aller supplier ses concitoyens. Il ne dissimulait 

pas la vérité pour s’attirer les faveurs des incroyants. Son lien étroit avec 

Dieu lui donnait le courage d’accomplir les œuvres de Dieu. Il avait le 

témoignage que ses voies étaient agréables à Dieu. Voilà le privilège accordé 

à chaque croyant aujourd’hui : l’homme demeurant avec Dieu, et Dieu 

demeurant en l’homme. “Moi en eux, et toi en moi”, dit Jésus. Marcher avec 

Dieu et obtenir le témoignage que leurs voies lui sont agréables est une 
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expérience qui ne se limite pas à Énoch, à Élie, aux patriarches, aux 

prophètes, aux apôtres et aux martyrs. Tous les disciples de Christ jouissent 

du privilège d’avoir Jésus élevé au trône de leur cœur, de le porter avec eux 

dans [tous les actes de] leur vie. C’est ainsi qu’ils deviendront des arbres 

portant du fruit. » (The Review and Herald, 15 avr. 1909.) 

MÉDITATION 

« Nous lisons au sujet du prophète Énoch qu’il “marcha avec Dieu ... 

pendant trois cents ans”. Énoch ne marchait pas avec Dieu dans un état de 

transe ou dans une vision, mais dans toutes les tâches de sa vie quotidienne. 

Il ne devint pas un ermite, se coupant entièrement du monde, car il avait une 

tâche à accomplir pour Dieu dans le monde. Dans sa famille et dans ses 

relations avec les hommes, en tant qu’époux et père, ami et citoyen, il était 

un serviteur ferme et inébranlable. » 

« Énoch était un travailleur actif ; il ne recherchait pas l’aisance ou le 

confort. Il ne passait pas non plus son temps à méditer dans le vide ou à 

s’efforcer d’obtenir le bonheur pour lui-même. Il ne participait pas aux 

festivités et aux divertissements qui retenaient constamment l’attention des 

amateurs de plaisir du monde antédiluvien. À son époque, beaucoup de gens 

avaient l’esprit absorbé par les plaisirs de ce monde, des plaisirs qui les 

poussaient à l’égarement. Mais Énoch était terriblement sérieux. Il se mêlait 

aux pécheurs et aux ouvriers d’iniquité uniquement en tant que messager de 

Dieu, pour les avertir de se détourner avec horreur de leurs mauvaises voies, 

de se repentir et de chercher Dieu. » (The Review and Herald, 15 avr. 1909.) 

  



Second Half, Year 2025 51 

 

L’aide des anges 

Ne sont-ils pas tous des esprits destinés à servir, et envoyés pour exercer un 

ministère en faveur de ceux qui doivent hériter du salut ? Hébreux 1:14 

OBJECTIFS 

• Comprendre la signification des anges qui montent et descendent 

l’échelle de Jacob. 

• Apprendre combien les anges s’intéressent au salut de l’homme. 

• Parvenir à la connaissance de la manière dont les anges coopéreront 

avec nous dans leurs efforts pour nous aider à former notre caractère. 

JÉSUS ET LES ANGES 

1. Après avoir vu que Jésus était l’échelle dans le rêve de Jacob, que 

pouvons-nous apprendre sur les anges en relation avec Jésus ? 

Jean 1:51 

 

 

 

« À ces mots, les anges se prosternèrent aux pieds de leur Commandant et 

Lui offrirent leur vie en sacrifice en faveur de l’homme. Mais la vie d’un 

ange n’aurait pu payer la dette du pécheur. Seul Celui qui avait créé l’homme 

avait le pouvoir de le racheter. Toutefois les anges devaient jouer un rôle 

dans le plan de la rédemption. Christ devrait être fait “un peu inférieur aux 

anges, afin que par la grâce de Dieu Il souffrît la mort pour tous” (Hébreux 

2:9). Revêtu de la nature humaine, Il n’aurait pas la force des anges, et ceux-

ci devraient donc le servir, le fortifier et le soulager dans Ses souffrances. Ils 

devaient être “des esprits destinés à servir, et envoyés pour exercer un 

ministère en faveur de ceux qui doivent hériter du salut” (Hébreux 1:14). Ils 

LEÇON 9                                                 Sabbat, 30 août, 2025 
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devraient protéger les sujets du royaume de Dieu de la puissance des 

mauvais anges et des ténèbres morales dont Satan chercherait sans cesse à 

les envelopper. » (Patriarches et prohètes, p. 43.) 

2. Citez une occasion où un ange est venu aider Jésus dans Son œuvre 

pour le salut des croyants. Luc 22:41-44 

 

 

 

 

« Lors de la dernière crise, quand le cœur et l’âme [du Fils de Dieu] croulent 

sous le poids du péché, Gabriel est envoyé pour fortifier le divin souffrant et 

l’aider à fouler Son sentier ensanglanté. Et tandis que l’ange soutient Sa 

forme défaillante, Christ prend la coupe amère et consent à en boire le 

contenu. Devant l’Être en souffrance s’élève les gémissements d’un monde 

perdu et périssant, et les mots suivants sortent de Sa bouche sanguinolante : 

“Toutefois, si l’homme est condamné à périr à moins que je ne boive cette 

coupe amère, que Ma volonté ne se fasse point, mais la Tienne.” » (S.D.A. 

Bible Commentary, vol. 5, p. 1123.) 

JÉSUS, LES ANGES ET LES CROYANTS 

3. Si le croyant s’accroche à l’échelle Jésus, comment l’aide que les 

anges apportèrent à Jésus est-elle aussi mise à sa disposition ? 

Éph. 1:7-10 

 

 

 

 

« La force qui fut donnée à Christ à l’heure de Ses souffrances corporelles 

et de Ses angoisses mentales dans le jardin de Gethsémané a été et sera 

donnée à ceux qui souffrent pour l’amour de Son doux nom. La même grâce 

qui fut accordée à Jésus, le même réconfort, la même fermeté surhumaine, 

seront accordés à tout enfant confiant de Dieu... » (S.D.A. Bible Commentary, 

vol. 5, p. 1123.) 
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4. Comme, dans notre intimité avec Christ, nous devenons proches 

des anges dans leur proximité avec Lui, quelle autre assurance de 

leur aide est décrite pour notre réconfort ? Hébr. 1:7, 14 

 

 

 

« Les anges ont pour rôle de venir auprès des affligés, des souffrants, des 

pécheurs. Ils travaillent sans cesse en faveur de ceux pour qui Christ est 

mort. Quand les hommes pécheurs sont amenés à se donner au Sauveur, ces 

messagers en informent le ciel, et alors il y a une grande joie dans les armées 

angéliques. “Il y aura plus de joie dans le ciel pour un seul pécheur qui se 

repent, que pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de 

repentance.” Luc 15:7. Les anges informent le ciel de chacun des efforts que 

nous tentons pour dissiper les ténèbres et répandre la connaissance de Christ. 

Lorsque le rapport de nos actes est transmis au Père, un tressaillement 

d’allégresse parcourt toute l’armée céleste. » (Conquérants pacifiques, p. 135.) 

L’INTÉRÊT QUE LES ANGES MANIFESTENT 

5. Avec quel intérêt les anges sont-ils prêts à aider les enfants de Dieu 

croyants, fragiles et sans défense ? Matt. 18:2, 3, 10 

 

 

 

 

« Les petits dont il est ici question, qui croient en Christ, ne sont pas 

simplement ceux qui sont en bas âge, mais les petits enfants en Christ. Ces 

paroles nous mettent en garde contre le danger que nous encourrons de 

négliger ou de mépriser égoïstement nos faibles frères ; d’être impitoyables 

et sévères envers eux, de les juger et de les condamner, et ainsi de les 

décourager. » (S.D.A. Bible Commentary, vol. 5, p. 1096.) 

« Les anges loyaux et les habitants des mondes qui n’ont jamais péché 

observent avec un vif intérêt la controverse qui se déroule sur cette terre. 
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Bientôt, le conflit prendra fin. Bientôt, Christ viendra chercher ceux qui ont 

combattu le bon combat de la foi. » (Bible Training School, 1 oct. 1902.) 

6. Comment l’intérêt des anges pour notre bien-être est-il représenté 

dans les Écritures ? Ps. 34:7 ; 91:11, 12 

 

 

 

 

« Peu d’entre nous se rendent compte que des anges sont présents autour de 

nous et que ces précieux anges, qui s’occupent de ceux qui doivent hériter 

du salut, nous préservent d’un grand nombre de tentations et de difficultés. 

Toute la famille du ciel s’intéresse aux familles de la terre, et nous devrions 

être très reconnaissants de cet intérêt qu’ils nous manifestent jour et nuit. » 
(In Heavenly Places, p. 99.) 

« Les anges de Dieu sont chargés de veiller sur nous et si nous nous plaçons 

sous leur protection, ils se trouveront à notre droite à tous les moments de 

péril. Lorsque nous risquons, inconsciemment, d’exercer une mauvaise 

influence sur les autres, les anges se trouvent près de nous, nous invitant à 

observer une meilleure conduite, choisissant pour nous des paroles et 

guidant nos actes. Ainsi notre influence peut être une force silencieuse et 

inconsciente mais dont les effets sont extraordinaires pour attirer les autres 

à Christ et au monde céleste. » (Avec Dieu chaque jour, p. 318.) 

UNE AIDE À LA FORMATION DU CARACTÈRE 

7. Les anges sont-ils impliqués dans le perfectionnement de notre 

caractère ? Apoc. 7:2, 3 

 

 

 

« L’homme n’est pas réduit à surmonter la puissance du mal par ses propres 

faibles forces. Le secours est à la portée de tous ceux qui le désirent 

réellement. Les anges de Dieu qui montent et descendent l’échelle que Jacob 
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vit en vision aideront toute âme volontaire à monter jusqu’au sommet du 

ciel. » (Patriarches et prophètes, p. 555.) 

« Nous sommes sauvés en grimpant successivement les différents degrés de 

l’échelle, en regardant à Christ, en nous accrochant à Christ, en montant pas 

à pas jusqu’à la hauteur de Christ, afin qu’Il devienne pour nous sagesse, 

justice, sanctification et rédemption. La foi, la vertu, la connaissance, la 

tempérance, la patience, la piété, l’amour fraternel et la charité sont les 

barreaux de cette échelle. » (Testimonies for the Church, vol. 6, p. 147.) 

8. Notre formation de caractère sera-t-elle donc favorisée par notre 

coopération avec les anges ? 1 Cor. 11:7-10 

 

 

 

 Verset 10 (traduction littérale de la Bible KJV, note marginale) : 

C’est pourquoi la femme, à cause des anges, doit se couvrir la tête, pour 

signifier qu’elle est sous l’autorité de son mari. 

« Il faut les instruire sur la nécessité, pour les personnes qui doivent 

représenter le Dieu souverain et saint, de garder leur âme simple et pure, et 

que cette pureté doit également s’étendre à leurs vêtements et à tout ce qui 

constitue leur maison, de manière que les anges gardiens aient la preuve que 

la vérité a produit un changement dans leur vie, en purifiant leur âme et en 

affinant leurs goûts. » (Le foyer chrétien, p. 21.) 

« Dieu nous aime, non parce que nous l’avons aimé les premiers, mais 

“lorsque nous étions encore des pécheurs” (Romains 5:8) Christ est mort 

pour nous, et Il a ainsi pleinement pourvu à notre rédemption. Bien que par 

notre désobéissance, nous ayons mérité le déplaisir de Dieu et Sa 

condamnation, Il ne nous a pas abandonnés. Il ne nous a pas laissés nous 

défendre seuls, avec nos forces limitées, contre la puissance de l’ennemi. 

Des anges célestes combattent pour nous ; en luttant avec eux, il nous est 

possible d’avoir la victoire sur les puissances du mal. Lorsque nous faisons 

confiance à Christ, en tant que Sauveur personnel, nous pouvons être “plus 

que vainqueurs par celui qui nous a aimés” (Romains 8:37). » (Puissance de 

la grâce, p. 10.) 
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MÉDITATION 

 Pour nous aider à comprendre l’assistance que nous apportent les anges 

dans le développement de notre caractère : 

« Les anges ont pour rôle de venir auprès des affligés, des souffrants, des 

pécheurs. Ils travaillent sans cesse en faveur de ceux pour qui Christ est 

mort. 

« Les anges sont toujours présents au moment où l’on a le plus besoin d’eux. 

Ils sont avec ceux qui ont à livrer les plus rudes batailles, avec ceux qui ont 

à lutter contre leurs inclinations et leurs tendances héréditaires, avec ceux 

dont l’entourage est le plus déprimant. 

« Les êtres célestes sont chargés d’exercer leur ministère, qui consiste à 

guider, protéger et conduire ceux qui doivent hériter du salut. [...] Ces fidèles 

sentinelles montent la garde pour diriger les âmes sur le droit chemin. » 
(Avec Dieu chaque jour, p. 303.) 

 Pour apprécier leur coopération : 

« Mais l’Éternel confie à chaque ange son travail pour ce monde déchu. 

L’aide divine est apportée aux hommes et aux femmes. Ceux-ci ont 

l’occasion de coopérer avec les intelligences célestes, d’être ouvriers avec 

Dieu. Les moyens de se préparer à rencontrer Dieu, d’être en mesure de voir 

Sa face, leur sont présentés. Les anges du ciel s’efforcent d’unir la famille 

humaine en une fraternité étroite, en une union semblable à celle qui existe 

entre le Père et le Fils, et que Christ a décrite. Comment des hommes 

auxquels Dieu fait un tel honneur peuvent-ils manquer d’apprécier cette 

possibilité et leur privilège ? Comment peuvent-ils refuser d’accepter l’aide 

que Dieu leur offre ? Les êtres humains ont tant à gagner s’ils ne perdent pas 

de vue l’éternité ! » (Levez vos yeux en haut, p. 60.) 
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Fonctionnement de la 
justification et de la 

sanctification 

Or c’est là ce qu’étaient quelques-uns de vous ; mais vous avez été lavés, 

mais vous avez été sanctifiés, mais vous avez été justifiés au nom du Seigneur 

Jésus, et par l’Esprit de notre Dieu. 1 Corinthiens 6:11 

OBJECTIFS 

• Définir la justification dans son lien avec la sanctification. 

• Montrer que la justification est inséparable de la sanctification. 

• Comprendre que ces deux fonctions sont une disposition de la grâce 

qu’il nous faut employer par la foi. 

UN BESOIN CONTINU DE JUSTIFICATION 

1. Que se passe-t-il concrètement chez un croyant lorsqu’il est pour la 

première fois justifié lors de sa conversion initiale ? 2 Cor. 5:17 

 

 

 

« Quand le pécheur, attiré par la puissance de Christ, s’approche de la croix 

et se prosterne devant elle, il se produit une nouvelle création. Il reçoit un 

cœur nouveau, il devient une nouvelle créature en Jésus-Christ. La sainteté 

n’exige rien de plus. C’est Dieu Lui-même qui justifie “celui qui a la foi en 

Jésus”. Romains 3:26. […] Les êtres humains qui s’efforcent de se 

conformer au modèle divin recevront une mesure des trésors du ciel et une 

LEÇON 10                                                Sabbat, 6 sept., 2025 
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puissance qui les élèveront même au-dessus des anges qui n’ont pas connu 

le péché. » (Les paraboles de Jésus, p. 136.) 

2. Après avoir reçu ce cœur nouveau, cette mise à disposition des 

trésors du ciel, quel est le potentiel pour l’âme croyante ? 1 Jean 

3:9, 10 ; 5:18 

 

 

 

 

« “Quiconque est né de Dieu, ne commet point le péché.” Cet homme-là sent 

qu’il a été acheté par le sang de Christ et qu’il est tenu par les vœux les plus 

solennels de glorifier Dieu dans son corps et dans son esprit, qui 

appartiennent à Dieu. L’amour du péché et l’amour de soi sont réprimés en 

lui. Il s’interroge chaque jour : “Que rendrai-je à l’Éternel pour tous Ses 

bienfaits envers moi ?” “Seigneur, que veux-Tu que je fasse ?” Le vrai 

chrétien ne se plaindra jamais que le joug de Christ est pénible à porter. Il 

considère que son service pour Jésus est une véritable liberté. La loi de Dieu 

fait ses délices. Au lieu de chercher à rabaisser les commandements divins 

pour les adapter à ses propres lacunes, il s’efforce constamment de s’élever 

au niveau de leur perfection. » (Testimonies for the Church, vol. 5, p. 220.) 

3. Bien que cette semence dans le croyant ne peut pécher, que déclare 

la Bible au sujet du pécheur justifié ? Comment cela manifeste-t-il 

la différence entre les enfants de Dieu et les enfants du diable ? 

Prov. 24:16 ; Ps. 37:23, 24 ; 1 Jean 1:8-10 ; 2:1 

 

 

 

 

« “Si quelqu’un a péché, nous avons un avocat auprès du Père, Jésus-Christ, 

le juste.” Combien le Seigneur Jésus veille à ne donner à l’âme aucune 

occasion de désespérer ! Avec quels soins Il protège l’âme des attaques 

féroces de Satan ! Si, par de multiples tentations, nous sommes surpris ou 
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séduits par le péché, Il ne se détourne pas de nous en nous laissant périr. 

Non, non, notre Sauveur n’est pas comme cela. Christ a prié pour nous. Il a 

été tenté comme nous en toutes choses ; et ayant été tenté, Il sait comment 

secourir ceux qui sont tentés. 

« Notre Seigneur crucifié intercède en notre faveur en présence du Père, au 

trône de la grâce. Grâce à Son sacrifice expiatoire, nous pouvons prier pour 

notre pardon, notre justification et notre sanctification. » (S.D.A. Bible 

Commentary, vol. 7, p. 948.) 

4. Comme la justification signifie le pardon en conséquence d’une 

véritable repentance, son application devient-elle alors nécessaire 

tout au long de la vie d’un croyant ? Hébr. 3:14 ; 1 Cor. 15:31 ; 

2 Cor. 4:10 

 

 

 

 

« Pour suivre Jésus, il faut se convertir de tout cœur au départ, et répéter 

cette conversion chaque jour. » (Christ Triumphant, p. 122.) 

« Il est impossible à l’âme de faire un seul pas en avant sur le chemin tracé 

pour les rachetés du Seigneur, sans s’approvisionner régulièrement à la 

Source de la grâce et de la vérité. Lorsqu’il existe une inimitié entre l’homme 

et Satan, c’est une inimitié qui a été créée par le Seigneur Jésus-Christ, car 

les hommes et les anges déchus vivent naturellement en harmonie. Tous 

deux se tiennent sur la même plate-forme et sont alimentés par la même 

atmosphère. Tous deux sont mauvais en raison de leur apostasie d’avec 

Dieu. L’inimitié qui existe dans le cœur naturel se manifeste lorsqu’une âme 

quitte les rangs de l’apostasie et rejoint l’armée du Seigneur Jésus-Christ. 

Lorsqu’une âme est réellement convertie à Dieu, il deviendra évident que 

les hommes méchants sont de mèche avec les mauvais anges, associés dans 

un partenariat désespéré. » (The Signs of the Times, 26 nov. 1894.) 
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LA JUSTIFICATION LIÉE À LA SANCTIFICATION 

5. Si la justification est appliquée fréquemment tout au long de la vie 

d’un croyant, s’agit-il donc d’une activité faisant partie intégrante 

de la sanctification ? 1 Cor. 6:11 ; Rom. 8:29, 30 

 

 

 

 

« La justification consiste à sauver une âme de la perdition, afin qu’elle 

obtienne la sanctification et, par la sanctification, la vie du ciel. La 

justification signifie que la conscience, purifiée des œuvres mortes, est 

placée là où elle peut recevoir les bénédictions de la sanctification. » (S.D.A. 

Bible Commentary, vol. 7, p. 908.) 

6. Est-il sage de présenter la justification et la sanctification comme 

des entités séparées ? Hébr. 10:10, 14 

 

 

 

 

« Être justifié signifie être pardonné. À ceux qu’Il justifie, Dieu impute la 

justice de Christ, car le Sauveur a ôté notre péché. Nous nous tenons devant 

le trône de Dieu justifiés et sanctifiés. Nous sommes vidés de nous-mêmes, 

et Christ demeure dans nos cœurs par la sanctification de la vérité. » (This 

Day With God, p. 358.) 

« Il n’y a pas de sanctification instantanée. La vraie sanctification est une 

œuvre quotidienne, qui continue aussi longtemps que dure la vie. » (Conseils 

à l’Église, p. 42.) 

LES DEUX SONT UN DON 

7. Si la justification et la sanctification sont les moyens par lesquels 

un caractère juste est formé, à quel terme biblique appartiennent-

elles ? Gal. 5:5, 6 



Second Half, Year 2025 61 

 

 

 

 

« Beaucoup font l’erreur d’essayer de définir avec précision les points de 

distinction entre la justification et la sanctification. Dans les définitions de 

ces deux termes, ils apportent souvent leurs propres idées et spéculations. 

Pourquoi essayer d’être plus précis que ne l’est l’inspiration sur la question 

vitale de la justice par la foi ? » (The Faith I Live By, p. 116.) 

8. Lorsque nous déployons des efforts pour être justifiés et sanctifiés, 

d’où vient en réalité cette justice ? És. 54:17 ; Rom. 5:16, 17 ; 

Jér. 33:14-16 

 

 

 

 

« Nous ne possédons pas de justice personnelle qui nous permette de 

répondre aux exigences de la loi de Dieu. Mais Jésus-Christ nous a préparé 

une issue. Il a vécu sur la terre au milieu des mêmes épreuves et des mêmes 

tentations que nous. Il a vécu sans péché. Il est mort pour nous et, 

maintenant, Il s’offre à prendre sur Lui nos péchés et à nous donner Sa 

justice. Si vous vous donnez à Lui et si vous l’acceptez comme votre 

Sauveur, quelque coupable que votre vie ait pu être, vous êtes, à cause de 

Lui, considéré comme étant juste. Le caractère de Jésus-Christ est substitué 

à votre caractère, et vous avez accès auprès de Dieu comme si vous n’aviez 

jamais péché. 

« Il y a plus, Jésus change votre cœur ; Il habite dans votre cœur par la foi. 

Vous devez maintenir cette relation avec Jésus par la foi et cet abandon 

constant de votre volonté à la Sienne. Tant que vous le ferez, Il produira en 

vous “le vouloir et le faire, selon Son bon plaisir”. Vous pourrez donc dire : 

“Si je vis, ce n’est plus moi, mais c’est Christ qui vit en moi ; et si je vis 

encore dans la chair, je vis par la foi du Fils de Dieu qui m’a aimé, et qui 

s’est donné Lui-même pour moi.” Galates 2:20. C’est ainsi que Jésus pouvait 

dire à Ses disciples : “Ce n’est pas vous qui parlerez, mais c’est l’Esprit de 
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votre Père qui parlera en vous.” Matthieu 10:20. Alors, avec Christ agissant 

en vous, vous manifesterez le même esprit et vous accomplirez les mêmes 

œuvres : des œuvres de justice et d’obéissance.  

« Nous n’avons donc en nous absolument rien dont nous puissions nous 

vanter. Nous n’avons aucun sujet de nous glorifier. C’est sur la justice de 

Jésus qui nous est imputée, et sur celle que Son Esprit produit en nous et par 

nous, que reposent toutes nos espérances. » (Vers Jésus, pp. 95-97.) 

MÉDITATION 

 Pas un seul fil de la sagesse humaine : 

« Tissée sur les métiers du ciel, cette robe n’a pas un seul fil de la sagesse 

humaine. Dans Son humanité, Christ a formé un caractère parfait qu’Il offre 

de nous communiquer. “Toutes nos justices sont comme un vêtement 

souillé.” Ésaïe 64:5. Tout ce que nous pouvons faire de nous-même est altéré 

par le péché, mais le Fils de Dieu “a paru pour ôter les péchés, et il n’y a 

point de péché en Lui.” Le péché, selon la définition biblique, est “la 

transgression de la loi”. 1 Jean 3:5, 4. Mais Christ s’est soumis à toutes les 

exigences de la loi. Lui-même ne disait-Il pas : “Je prends plaisir à faire Ta 

volonté, mon Dieu, et Ta loi est au fond de Mon cœur.” Psaume 40:9. 

Lorsque Jésus était sur la terre, Il affirmait à Ses disciples : “J’ai gardé les 

commandements de Mon Père.” Jean 15:10. Par Son obéissance parfaite, Il 

a rendu possible pour tous les hommes l’observation des commandements 

de Dieu. Quand nous nous soumettons à Christ, notre cœur est uni au Sien, 

notre volonté se confond avec la Sienne, notre esprit s’identifie au Sien, nos 

pensées sont captives de Sa volonté. Nous vivons Sa vie. Voilà ce que 

signifie être revêtu du vêtement de Sa justice. Alors, quand le Seigneur nous 

regarde, Il ne voit pas un habit fait de feuilles de figuier, ni la nudité, ni la 

laideur du péché, mais Sa propre robe de justice qui est l’obéissance parfaite 

à la loi de Jéhovah. » (Les paraboles de Jésus, p. 271.)  
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Faire face au mauvais temps 

Et la pluie est tombée, et les torrents se sont débordés, et les vents ont 

soufflé, et ont fondu sur cette maison-là ; elle n’est point tombée, car elle 

était fondée sur le roc. Matthieu 7:25 

OBJECTIFS 

• Tenir compte du fait que, dans le cadre de la formation de notre 

caractère, nous serons confrontés à des circonstances défavorables. 

• Identifier les difficultés qui s’opposent à une progression 

harmonieuse de notre croissance spirituelle. 

• Trouver des réponses bibliques sur la manière d’affronter et de 

vaincre ces éléments contraires. 

AFFRONTER LES CIRCONSTANCES CONTRAIRES 

1. Comment l’apôtre Pierre nous fait-il savoir ce à quoi nous devons 

nous attendre ? 1 Pierre 4:12, 13 

 

 

 

« Nous ne pensons pas toujours que la sanctification que nous recherchons 

avec tant de zèle et pour laquelle nous prions si ardemment est produite par 

la vérité et, grâce à la providence de Dieu, de la manière à laquelle nous nous 

attendons le moins. Lorsque nous nous attendons à de la joie, voici, le 

chagrin fait son apparition. Lorsque nous comptons sur la paix, nous 

rencontrons souvent la méfiance et le doute parce que nous nous trouvons 

plongés dans des épreuves que nous ne pouvons éviter. Dans ces épreuves, 

nous avons la réponse à nos prières. Afin que nous soyons purifiés, le feu de 

l’affliction doit nous toucher, et notre volonté doit devenir conforme à celle 

LEÇON 11             Sabbat, 13 sept., 2025 
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de Dieu. […] Dieu juge qu’il vaut mieux nous soumettre à une discipline 

essentielle pour nous avant que nous soyons prêts pour la bénédiction que 

nous désirons. » (Levez vos yeux en haut, p. 101.) 

2. Pourquoi devrions-nous nous attendre à vivre des expériences 

opposées à la formation du caractère ? Apoc. 12:12 ; 1 Pierre 5:8, 9 

 

 

 

 

« Satan est à nos trousses. Il est déterminé à vaincre par ses tentations le 

peuple qui garde les commandements de Dieu. » (Testimonies for the Church, 

vol. 3, p. 570.) 

« Le grand ennemi de nos âmes est vigilant et alerte. Il est particulièrement 

actif lorsqu’il nous voit nous efforcer d’accomplir l’œuvre du Seigneur. 

Pensez-vous que l’œuvre de Dieu se déroulera sans heurts, sans opposition 

de la part de l’ennemi de la foi ? Pensez-vous que ceux qui cherchent à 

parfaire leur caractère en harmonie avec la Parole de Dieu ne rencontreront 

jamais aucune opposition ? Nous ne pouvons pas nous attendre à cela. Nous 

devons nous armer pour le conflit. Mais Dieu sera avec nous. Il a mis à notre 

disposition l’armure complète de l’évangile, et si nous revêtons chaque pièce 

de cette armure, nous échapperons à la défaite. » (The Review and Herald, 

15 août 1907.) 

LES TEMPÊTES DE LA VIE 

3. Comment Jésus décrit-Il les forces opposées auxquelles le croyant 

sera confronté ? Matt. 7:24-27. Et comment l’exprime-t-Il à 

travers l’Esprit de prophétie ? 

 

 

 

 

« Parfois, l’aigle qui s’efforce d’atteindre son nid se trouve rejeté en arrière 

par la violence de la tempête dans les défilés des montagnes. Des nuages 
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noirs, menaçants, le séparent des sommets lumineux qui abritent son nid. 

Désemparé, il fonce tantôt dans une direction, tantôt dans une autre, 

secouant ses ailes puissantes comme pour dissiper les nuages. Son cri 

sauvage effraie les colombes alors qu’il tente de vains efforts pour 

s’échapper de sa prison. Enfin il s’élance vers la hauteur, à travers l’épais 

nuage, et jette un cri perçant de triomphe en émergeant dans les calmes 

régions que le soleil éclaire. L’obscurité et la tempête se trouvent au-

dessous, la lumière du ciel resplendit au-dessus. Il rejoint sa demeure bien-

aimée sur le rocher escarpé, il est content. Il lui a fallu traverser les ténèbres 

pour voir la lumière. Cela a coûté un effort, mais cet effort a été 

récompensé. » (Messages à la jeunesse, p. 100.) 

4. Quel rôle doivent jouer ces tempêtes dans la formation du 

caractère ? 

 

 

« Si l’attente de celui qui doit nous délivrer paraît longue ; si, courbés sous 

l’affliction et usés par le labeur, nous nous sentons impatients de voir 

s’achever notre tâche et de nous retirer honorablement du combat, 

souvenons-nous — et que ce souvenir fasse taire tout murmure — que Dieu 

nous maintient sur la terre pour affronter des tempêtes et des conflits, pour 

développer un caractère chrétien, pour que nous entrions en communion plus 

étroite avec Lui, qui est notre Père, et avec Christ, notre Frère aîné, et pour 

que nous travaillions pour le Maître en gagnant des âmes à Jésus, ce qui nous 

permettra d’entendre dans l’allégresse ces paroles : “Cela est bien, bon et 

fidèle serviteur ; ... entre dans la joie de ton Seigneur” (Matthieu 25:23). » 
(Instructions pour un service chrétien effectif, p. 333.) 

« En été, lorsque nous observons au loin les arbres de la forêt, tous revêtus 

de leur magnifique manteau vert, nous ne sommes pas toujours capables de 

distinguer les arbres à feuilles persistantes des autres arbres. Mais lorsque 

l’hiver approche et que la gelée les enserre dans son étreinte glacée, 

dépouillant les autres arbres de leur beau feuillage, il est facile de discerner 

les arbres à feuilles persistantes. Il en sera de même pour tous ceux qui 

marchent dans l’humilité, qui se défient d’eux-mêmes, mais qui 

s’accrochent tout tremblants à la main de Christ. Alors que ceux qui sont 

sûrs d’eux-mêmes et qui se reposent sur la perfection de leur caractère 
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perdent leur fausse robe de justice lorsqu’ils sont soumis aux tempêtes de 

l’épreuve, les vrais justes, [quant à eux,] qui aiment et craignent sincèrement 

Dieu, portent la robe de la justice de Christ dans la prospérité comme dans 

l’adversité. » (The Sanctified Life, p. 11.) 

DÉTAILS DES ÉLÉMENTS CONTRAIRES 

5. Quelles sont les difficultés que nous rencontrons lorsque nous nous 

engageons dans la formation de notre caractère ? 1 Tim. 4:1 ; 

2 Tim. 3:2-7 

 

 

 

 

« Mon âme est accablée, car je sais ce qui est devant nous. Ceux qui n’ont 

pas une communion quotidienne et vivante avec Dieu seront victimes de 

toutes sortes de tromperies. Les anges de Satan sont passés maîtres dans l’art 

de faire du mal, et ils feront briller ce que d’aucuns présenteront comme une 

lumière supérieure, en assurant que celle-ci est nouvelle et merveilleuse ; 

mais si ce message peut être véridique à certains égards, il sera mêlé 

d’inventions humaines et enseignera des doctrines qui sont des 

commandements d’hommes. […] Beaucoup de choses apparemment bonnes 

devront être examinées attentivement et accompagnées d’un esprit de prière, 

car il s’agit de manœuvres trompeuses de l’ennemi visant à engager les âmes 

dans une voie qui côtoie de si près celle de la vérité qu’on a de la peine à 

distinguer l’une de l’autre. » (Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 1, 

pp. 42, 43.) 

« Nombreux sont les moyens dont Satan se sert pour asservir ses captifs aux 

influences humaines. Il en retient des multitudes par les liens d’affection qui 

les attachent à ceux qui sont des ennemis de la croix de Christ. Que cet 

attachement soit filial, paternel, conjugal ou social, les conséquences en sont 

les mêmes. Les adversaires de la vérité exercent leur emprise sur les 

consciences, et les âmes qu’ils dominent n’ont ni le courage ni 

l’indépendance suffisants pour obéir à leurs propres convictions du devoir. » 
(La tragédie des siècles, p. 647.) 
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6. Outre les difficultés spirituelles, quelles autres circonstances 

décourageantes rencontrerons-nous ? Matt. 24:6-10 

 

 

 

 

« On me montra les habitants de la terre dans la plus grande confusion. La 

guerre, l’effusion de sang, la disette, le besoin, la famine et la peste 

sévissaient sur la terre. Le peuple de Dieu, entouré de toutes ces choses, 

commença à se serrer les coudes et à mettre de côté ses petites difficultés. 

L’orgueil ne les dominait plus ; une profonde humilité avait pris sa place. 

Les souffrances, les difficultés et les privations firent reprendre à la raison 

son trône, et l’homme passionné et déraisonnable devint sensé et agit avec 

discernement et sagesse. » (Testimonies for the Church, vol. 1, p. 268.) 

ACQUÉRIR LA MAÎTRISE 

7. Lorsque l’âme est submergée par la multiplicité des influences 

négatives, comment peut-elle les surmonter ? És. 59:19 ; Ps. 55:4, 

5 ; 61:2-4 

 

 

 

 

« Aussi longtemps que nous serons ici-bas, nous rencontrerons des 

influences adverses. Des provocations éprouveront notre tempérament. 

C’est en y faisant face dans un bon esprit que nous développerons en nous 

les grâces chrétiennes. Si Christ habite dans nos cœurs, nous serons bons, 

patients, indulgents et joyeux, malgré l’irritation et les tracas. Nous 

vaincrons le moi jour après jour, et nous manifesterons un noble héroïsme. 

Telle est notre tâche. Mais il nous est impossible de l’accomplir sans le 

secours de Jésus, sans une ferme détermination, sans un plan bien arrêté, 

sans vigilance et sans prières incessantes. Chacun a une lutte personnelle à 

livrer. Dieu Lui-même ne peut rendre nos caractères nobles et nos vies utiles, 
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si nous ne collaborons pas avec Lui. Ceux qui renoncent à la lutte perdent la 

force et la joie de la victoire. » (Le ministère de la guérison, p. 421.) 

8. Comment Jésus a-t-Il indiqué, dans Sa parabole, la manière dont 

notre formation de caractère nous permettra de résister à la 

tempête ? Matt. 7:24 

 

 

 

« Notre salut a coûté la vie du Fils de Dieu, et Dieu exige de nous que nous 

bâtissions nos caractères sur un fondement qui résistera à l’épreuve du 

jugement. Avez-vous la certitude que votre fondement est profond et solide, 

si bien que les flots de la détresse qui s’abattront sur la terre ne vous 

renverseront pas ? Avez-vous la certitude que vous n’égarez pas les autres 

par votre exemple ? Si vous gaspillez les heures de votre période de 

probation en construisant sur le sable, votre vie aura été un échec. Si vous 

choisissez d’ignorer la parole de Dieu, vous serez perdus lorsque la tempête 

s’abattra sur vous, car seuls ceux qui mettent en pratique la parole de Dieu 

peuvent bâtir sur le rocher. » (The Signs of the Times, 24 sept. 1896.) 

« Jésus veut que tous ceux qui professent croire en Son nom deviennent des 

ouvriers sincères et zélés. Il est nécessaire que chaque membre d’église soit 

édifié sur le rocher Jésus-Christ. Une tempête se lève pour secouer et 

éprouver au maximum l’assise spirituelle de chacun. Par conséquent, évitez 

de bâtir sur le sable ; choisissez le roc. Creusez profondément ; posez des 

fondements sûrs. Construisez, oui, construisez pour l’éternité ! Construisez 

avec des larmes, avec des prières ardentes ! Dès maintenant, que chacun de 

vous embellisse sa vie par de bonnes œuvres. Les hommes ressemblant à 

Caleb sont ceux qui sont les plus nécessaires dans ces derniers jours. » 
(Instructions pour un service chrétien effectif, p. 106.) 
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Les cris de la chair 

Car la chair a des désirs contraires à l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires 

à la chair, et ces deux choses sont opposées l’une à l’autre ; de telle sorte 

que vous ne faites point les choses que vous voudriez. Galates 5:17 

OBJECTIFS 

• Identifier une autre réalité contraire que nous rencontrons dans nos 

efforts en vue de bâtir un caractère juste. 

• Préciser la manière dont les tendances héréditaires et cultivées de la 

chair jouent un rôle très important en interférant avec notre travail 

de formation du caractère. 

• Acquérir les compétences nécessaires pour neutraliser et vaincre le 

pouvoir de la chair. 

SURMONTER LES OBSTACLES INTERNES 

1. Lorsque le Saint-Esprit installe dans l’âme un nouveau cœur, la 

nature divine, au moment de la justification, quel conflit le croyant 

découvre-t-il alors ? Rom. 7:21-23 

 

 

 

« La parole de Dieu nous présente clairement cette vérité, à savoir que notre 

nature physique sera mise en conflit avec la nature spirituelle. » (Testimonies 

for the Church, vol. 4, p. 215.) 

2. L’Écriture énonce-t-elle bien cette vérité pour nous aider à y faire 

face de manière intelligente ? Gal. 5:17 ; Jacq. 1:14, 15 

 

LEÇON 12             Sabbat, 20 sept. 2025 
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« Le chrétien sera sollicité par le péché, car la chair a des désirs contraires 

à ceux de l’Esprit, mais l’Esprit lutte contre la chair, et mène contre elle un 

combat permanent. » (Messages à la jeunesse, p. 112.) 

« Il existe des pensées et des sentiments suggérés et provoqués par Satan qui 

troublent même le meilleur des hommes ; mais s’ils ne sont pas caressés, 

s’ils sont repoussés comme indésirables, l’âme ne sera pas entachée par la 

culpabilité, et personne d’autre ne sera souillé par leur influence. » (Pour un 

bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 446.) 

« Chaque chrétien sera assailli par les séductions du monde, les clameurs de 

la nature charnelle et les tentations directes de Satan. Nul n’est à l’abri. 

Quelle qu’ait été notre expérience, quelle que soit notre position, nous 

devons veiller et prier sans cesse. » (Testimonies for the Church, vol. 5, p. 102.) 

COMPRENDRE LA CHAIR 

3. Différons-nous, de par notre nature physique, de la nature 

physique de l’animal ? Eccl. 3:18-20 ; Ps. 49:12-14 

 

 

 

 

« Les habitudes de notre époque constituent de sérieux obstacles au 

perfectionnement du caractère chrétien. Physiquement, nous sommes 

composés de ce que nous mangeons, et notre esprit est grandement influencé 

par notre corps. Si nous nous nourrissons principalement de la chair des 

animaux, la nature animale se trouve renforcée [en nous] dans la même 

proportion. L’homme est suffisamment animal dans sa nature sans cultiver 

ces propensions par la consommation d’aliments qui stimulent et éveillent 

l’activité des organes animaux. À mesure que ces propensions sont 

renforcées, les facultés mentales et morales sont affaiblies. » (The Signs of the 

Times, 6 janv. 1876.) 
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4. De même que les animaux vivent selon les impulsions de leur 

instinct, est-il possible que les impulsions de nos organes animaux 

nous empêchent de développer un caractère pour le ciel ? 2 Pierre 

2:10-12 

 

 

 

« Un régime grossier émousse l’entendement et déclenche l’activité des 

passions animales. La nature animale cherchera à l’emporter sur la nature 

morale et spirituelle. » (Manuscript Releases, vol. 16, p. 65.) 

« On constate une faible force morale chez les soi-disant chrétiens. Ils ont 

entretenu de mauvaises habitudes et ont méprisé les lois physiques et 

morales au point que le niveau général de la vertu et de la piété est 

extrêmement bas. Les habitudes qui dégradent la santé physique 

affaiblissent les forces mentales et morales. L’assouvissement des appétits 

et des passions contre nature exerce une influence sur les nerfs du cerveau. 

Les organes animaux sont renforcés, tandis que les organes moraux sont 

affaiblis. Il est impossible pour un homme intempérant d’être chrétien, car 

ses facultés supérieures sont réduites à l’esclavage de ses passions. » 
(Testimonies for the Church, vol. 3, p. 51.) 

MAÎTRISER LA CHAIR 

5. Comment la Bible nous guide-t-elle dans la gestion de la nature 

animale de notre corps ? 1 Cor. 9:25-27 

 

 

 

« L’apôtre se comparait lui-même à celui qui court dans un stade et fait tous 

ses efforts pour remporter le prix. “Je cours donc, dit-il, non à l’aventure ; je 

frappe, mais non pas en l’air ; mais je traite durement mon corps, et je le 

tiens assujetti, de peur qu’après avoir prêché aux autres, je ne sois moi-même 

réprouvé.” Pour ne pas courir en vain dans la compétition chrétienne, Paul 

se soumettait à un entraînement sévère. Les mots : “Je traite durement mon 
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corps”, signifient littéralement : Je repousse avec une discipline farouche 

tous mes désirs, toutes mes inclinations, toutes mes passions. » (Conquérants 

pacifiques, p. 279.) 

6. Comment l’Esprit de prophétie jette-t-il aussi la lumière sur cette 

réalité ? Rom. 6:12, 13 

 

 

 

« Les passions inférieures ont leur siège dans le corps, qu’elles utilisent. Les 

mots “chair, charnel, convoitises charnelles” concernent la nature inférieure 

et corrompue ; la chair en elle-même ne saurait agir contre la volonté de 

Dieu. Nous sommes exhortés à crucifier la chair, “avec ses passions et ses 

convoitises”. Comment y parviendrons-nous ? En mortifiant notre corps ? 

Non, mais en neutralisant la tentation au péché. Les pensées corrompues 

doivent être expulsées. Toute pensée doit être amenée captive à Jésus-Christ. 

Toutes les propensions bestiales doivent être assujetties aux facultés 

supérieures de l’âme. L’amour de Dieu doit régner en maître ; Christ doit 

occuper le trône en souverain absolu. Nos corps doivent être considérés 

comme Sa propriété, qu’Il a rachetée. Les membres du corps doivent devenir 

des instruments de justice. » (Le foyer chrétien, p. 120.) 

7. Que devons-nous faire des pensées, des imaginations et des 

sentiments qui proviennent de la chair ? 2 Cor. 10:3-5 

 

 

 

« Nous devrions cultiver la plus grande pureté en pensées, en paroles et en 

actes. Souvenons-nous que Dieu met nos péchés secrets à la lumière de Sa 

face. Il existe des pensées et des sentiments suggérés et provoqués par Satan 

qui troublent même le meilleur des hommes ; mais s’ils ne sont pas caressés, 

s’ils sont repoussés comme indésirables, l’âme ne sera pas entachée par la 

culpabilité, et personne d’autre ne sera souillé par leur influence. Oh ! 

puissions-nous tous devenir une odeur de vie, donnant la vie à tous ceux qui 

nous entourent ! » (Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 446.) 
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8. Quelle inspiration Jésus nous donne-t-Il lorsque nous le recevons 

comme notre Sauveur personnel ? Rom. 8:1-5 

 

 

 

« Christ commença l’œuvre de la rédemption exactement là où la ruine avait 

commencé. Il prit des dispositions pour rétablir l’homme dans sa pureté 

divine s’il acceptait l’aide qui lui était apportée. Par la foi en son nom tout-

puissant — le seul nom donné sous le ciel par lequel nous puissions être 

sauvés — l’homme pourrait vaincre ses appétits et ses passions, et par son 

obéissance à la loi de Dieu, la santé prendrait la place des infirmités et des 

maladies dévastatrices. Ceux qui veulent vaincre suivront l’exemple de 

Christ en soumettant leurs appétits et leurs passions au contrôle d’une 

conscience et d’une raison éclairées. » (The Review and Herald, 4 mars 1875.) 
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La victoire finale 

Mais grâces soient rendues à Dieu, qui nous donne la victoire par notre 

Seigneur Jésus-Christ. 1 Corinthiens 15:57 (Segond 1910) 

OBJECTIFS 

• Réfléchir au défi que pose la formation du caractère, tel qu’il nous a 

été présenté dans les douze leçons précédentes. 

• Discerner le produit final à atteindre. 

• Obtenir l’assurance qu’il nous est possible de parvenir à un caractère 

parfait grâce à notre relation d’unification avec Jésus. 

LE DÉFI DU CROYANT 

1. Quelle est la vocation céleste de chaque croyant en Jésus-Christ ? 

Matt. 5:48 ; 1 Pierre 2:21, 22 ; Apoc. 3:21 

 

 

 

 

« Nul ne doit échouer dans son effort d’atteindre, dans sa propre sphère, la 

perfection du caractère chrétien. Par le sacrifice de Christ, tout ce qui regarde 

la vie et la piété a été mis à la disposition du croyant. Dieu nous appelle à 

atteindre la norme de la perfection et place devant nous l’exemple du 

caractère de Christ. Dans Son humanité, rendue parfaite par une vie de 

résistance constante au mal, le Sauveur nous a prouvé que, grâce à une 

coopération avec la Divinité, l’homme pouvait, en cette vie, arriver à la 

perfection du caractère. Ainsi Dieu nous donne l’assurance que nous aussi 

nous pouvons obtenir une victoire totale. » (Conquérants pacifiques, p. 475.) 

LEÇON 13             Sabbat, 27 sept., 2025 
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2. Avec ce caractère parfait à atteindre devant nous, avec quelle 

détermination devons-nous nous engager dans ce travail ? 

Phil. 3:13-15 ; Luc 12:23, 24 

 

 

 

 

« Nous ne pouvons nous permettre d’être paresseux dans notre effort pour 

atteindre la perfection du caractère. Nous ne pouvons céder passivement à 

notre environnement et penser que d’autres feront le travail à notre place : 

“Quiconque a cette espérance en lui, se purifie lui-même, comme lui est 

pur.” Nous devons être ouvriers avec Dieu. Notre vie doit devenir un effort 

humble et sérieux de travailler à notre salut avec crainte et tremblement... » 
(Lift Him Up, p. 333.) 

« Le grand conflit se prépare. Notre seule sauvegarde maintenant, c’est 

d’être un avec Christ en Dieu. Nous devons nous efforcer d’entrer par la 

porte étroite. Mais cette porte ne tourne pas facilement sur ses gonds. Elle 

n’admettra pas les caractères douteux. Nous devons maintenant lutter pour 

la vie éternelle avec une intensité proportionnée à la valeur du prix qui nous 

attend. Ce prix ne consiste pas en argent, en domaines ni en situation haut 

placée mais en un caractère semblable à celui de Christ qui nous ouvrira les 

portes du paradis. Ce ne sont ni les dignités, ni les connaissances 

intellectuelles qui nous permettront d’obtenir la couronne de l’immortalité. 

Seuls les humbles et les doux qui ont fait de Dieu leur plénitude recevront 

ce don. » (Avec Dieu chaque jour, p. 359.) 

3. Pourquoi le développement d’un caractère parfait pose-t-il un tel 

défi ? Jér. 17:9 ; 13:23 ; Actes 14:22 

 

 

 

« Une union avec Christ par une foi vivante est durable ; toutes les autres 

unions doivent périr. C’est Christ qui nous a choisis le premier, en payant 



Second Half, Year 2025 76 

 

un prix infini pour notre rachat ; et le véritable croyant choisit Christ et Lui 

donne la première et la meilleure place en toutes choses. Mais cette union 

n’est pas sans coûter aussi quelque chose. C’est une union de dépendance 

totale, dans laquelle doit s’engager un être orgueilleux. Tous ceux qui 

contractent cette union doivent éprouver le besoin du sang expiatoire de 

Christ. Il leur faut un changement de cœur. Ils doivent soumettre leur propre 

volonté à la volonté de Dieu. Il y aura à lutter contre des obstacles extérieurs 

et intérieurs. Un douloureux travail de détachement est nécessaire, ainsi 

qu’un travail d’attachement. Si nous voulons nous unir à Christ, le péché 

doit être vaincu sous toutes ses formes : orgueil, égoïsme, vanité, mondanité. 

Si tant de chrétiens déplorent les difficultés de la vie chrétienne, s’ils se 

montrent si inconstants et variables, c’est qu’ils essayent de s’attacher à 

Christ sans s’être détachés préalablement de leurs idoles chéries. » (Messages 

à la jeunesse, p. 116.) 

LE CONFLIT 

4. Face à notre tâche consistant à faire face aux obstacles externes et 

internes, comment l’inspiration décrit-elle l’épreuve pour les 

surmonter ? 1 Tim. 6:11, 12 ; Éph. 6:10-12 

 

 

 

 

« … l’enfant de Dieu doit servir Dieu de manières qui ne sont pas naturelles, 

ni en harmonie avec ses penchants innés. [...] ils ne peuvent progresser qu’à 

travers le conflit ; car il y a un ennemi qui lutte constamment contre eux, 

présentant des tentations pour amener l’âme à douter et à pécher. Outre cet 

ennemi toujours vigilant, ils doivent surmonter [en eux-mêmes] des 

tendances héréditaires et cultivées au mal. [...] et celui qui veut participer à 

la nature divine doit soumettre ses appétits et ses passions au contrôle du 

Saint-Esprit. Cette lutte ne connaîtra pas de fin de ce côté-ci de l’éternité, 

mais s’il y a des batailles constantes à mener, il y a aussi de précieuses 

victoires à remporter, et le triomphe sur le moi et le péché a plus de valeur 

que ce que notre esprit peut imaginer. » (Christian Education, p. 122.) 
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5. Si l’on comprend la nature du combat, quelle est alors la 

description biblique du croyant ? 2 Tim. 2:3-5 

 

 

 

« … ce monde n’est pas un lieu de parade, mais un champ de bataille où tous 

sont appelés à endurer les souffrances, comme de bons soldats. Ils doivent 

se fortifier et agir en hommes. La véritable force de caractère se mesure à la 

volonté de porter des responsabilités, d’accepter des postes difficiles, de 

faire le travail qu’il y a à faire même si personne sur la terre ne vous en est 

reconnaissant et ne vous en récompense. » (Éducation, p. 327.) 

LA VICTOIRE GARANTIE 

6. Si la formation du caractère comprend une lutte contre la chair, le 

monde et le diable, comment pourrions-nous alors exprimer 

l’atteinte d’un caractère parfait ? 1 Cor. 15:57 ; 1 Jean 5:2-5 

 

 

 

 

« Si nous Lui faisons confiance et Lui remettons nos voies, Il dirigera nos 

pas sur le chemin où nous serons en mesure d’obtenir la victoire sur toute 

passion mauvaise et sur tout trait de caractère qui ne correspond pas au 

caractère de notre Modèle divin. » (Our High Calling, p. 316.) 

7. Quelle consolation la parole de Dieu apporte-t-elle à tous ceux qui 

font de Jésus leur Sauveur personnel ? Ps 98.1-4 
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« Nous pouvons obtenir la victoire, oui, une victoire pleine et totale. Jésus 

est mort pour nous offrir une issue, pour que nous surmontions tout défaut, 

résistions à toute tentation et nous asseyions finalement avec Lui sur Son 

trône. » (Vous recevrez une puissance, p. 367.) 

« C’est par les efforts personnels conjugués à la prière de la foi que l’âme 

est formée. De jour en jour, le caractère ressemble davantage à celui de 

Christ. [...] Il se peut qu’une lutte sévère soit nécessaire pour triompher de 

vieilles habitudes, mais nous pouvons remporter la victoire par la grâce de 

Christ. » (Avec Dieu chaque jour, p. 106.) 

8. Comment l’Église de Dieu est-elle finalement révélée ? Cant. 6:10 

 

 

 

« Si nous cédons aux sollicitations de l’Esprit de Dieu, nous progresserons 

de grâce en grâce et de gloire en gloire jusqu’à recevoir la touche finale de 

l’immortalité. » (Avec Dieu chaque jour, p. 106.) 

« L’Église doit briller et elle brillera “belle comme la lune, pure comme le 

soleil, redoutable comme une armée qui marche enseignes déployées”. » 
(Our High Calling, p. 353.) 

MÉDITATION 

« L’amour de Dieu répandu dans l’âme aura une influence directe sur la vie, 

et mobilisera activement et sainement les facultés intellectuelles et 

affectives. L’enfant de Dieu ne sera satisfait que lorsqu’il est revêtu de la 

justice de Christ et soutenu par Sa puissance vivifiante. Quand il se découvre 

un défaut de caractère, cela ne suffit pas de le confesser encore et toujours. 

Il doit s’efforcer, résolument et énergiquement, de le surmonter en cultivant 

des traits de caractère contraires. Il ne se dérobera pas à cette tâche parce 

qu’elle est difficile. Il faut au chrétien une énergie inépuisable. Mais il n’en 

est pas réduit à agir par ses propres forces ; une puissance divine est à sa 

disposition. Quiconque s’efforce sincèrement de remporter la victoire sur le 

“moi” s’appropriera cette promesse : “Ma grâce te suffit.” » (Avec Dieu chaque 

jour, p. 106.) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECTION 2 
 

LES OUTILS 
POUR LA FORMATION 

DU CARACTERE 
 



 

 

 

  



 

 

Introduction 

YANT ACQUIS une compréhension des efforts et de 

l’engagement qui doivent être les nôtres dans la formation de 

notre caractère, nous poursuivons maintenant notre recherche 

sur les outils que nous devons utiliser pour former des caractères qui 

pourront être intégrés dans la société du ciel. 

Dieu soit loué, nous ne sommes pas abandonnés à nos seuls efforts 

pour développer de bons caractères sans disposer d’informations simples 

et pratiques données par Dieu Lui-même et démontrées par l’exemple 

vivant de Jésus-Christ, qui a été envoyé pour que nous l’examinions de 

près, afin qu’en le contemplant nous soyons transformés à la même 

image. 

Voici les paroles de l’inspiration : 

« En contemplant Christ, en parlant de Lui, en contemplant la 

beauté de Son caractère, nous sommes transformés. Transformés 

de gloire en gloire. Et qu’est-ce que la gloire ? Le caractère ; il est 

transformé d’un caractère à l’autre. Nous voyons donc qu’un 

travail de purification a lieu lorsque nous contemplons Jésus. » 
(Sons and Daughters of God, p. 337.) 

Étudions donc assidûment les outils spirituels et utilisons-les comme 

l’a fait Jésus, notre Exemple. 

  

A 
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L’armure d’Éphésiens 6 

C’est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir résister 

dans le mauvais jour, et tenir ferme après avoir tout surmonté. 

Éphésiens 6:13 

OBJECTIFS 

• Reconnaître le caractère requis à la fois pour une place au ciel et 

pour la capacité de résister aux mauvais jours dans lesquels nous 

vivons et qui se détérioreront jusqu’à la fin. 

• Se rappeler du combat à mener pour acquérir un tel caractère. 

• Recevoir l’armure/les outils par lesquels ce caractère peut être 

gagné/formé. 

LE CONFLIT À SURMONTER 

1. D’après les leçons du trimestre précédent, quel est le conflit dans 

lequel nous devons remporter la victoire ? Jacq. 4:1 (dernière 

partie) ; Gal. 5:17 ; Rom. 7:23 

 

 

 

 

« Les ressources du ciel sont illimitées, et elles sont toutes à notre 

disposition. […] Les plus belles vertus à cultiver, les plus grands honneurs 

à atteindre ne sont-ils pas présentés aux disciples de Christ ? Dieu les appelle 

à s’engager dans une course que chacun peut gagner. Il les appelle à 

s’engager en un combat où chacun peut conquérir. Une robe de justice et 

une couronne de vie éternelle : telle sera la récompense du vainqueur. » 
(Levez vos yeux en haut, p. 165.) 

LEÇON 1                 Sabbat, 4 oct., 2025 
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2. Puisque vaincre dans cette guerre, c’est acquérir un caractère 

juste, comment ce caractère nous sera-t-il bénéfique à l’avenir ? 

Éph. 6:13 ; Zach. 3:3-7 

 

 

 

 

« Chacun d’entre nous doit se tourner vers Dieu pour être éclairé par la 

lumière divine, afin de développer individuellement un caractère qui 

résistera à l’épreuve du grand jour. » (The Bible Echo, 18 oct. 1892.) 

« Avec la plus grande confiance, nous devons accepter Jésus comme notre 

Sauveur et le révéler dans notre vie et notre caractère. C’est ainsi que nous 

pourrons faire face aux périls des derniers jours. » (The Review and Herald, 

22 sept. 1896.) 

« Le but de votre vie devrait être de vous préparer à la vie commune avec 

les rachetés, les saints anges et Jésus, le Rédempteur du monde. » (The Faith 

I Live By, p. 72.) 

3. Quels sont les traits de caractère dont nous aurons besoin pour 

résister fidèlement pendant ces jours de détresse finale ? 

Soph. 2:3 ; Dan. 12:3, 10 

 

 

 

 

« Ceux qui ne sont pas disposés au renoncement et à la prière prolongée 

jusqu’à l’agonie, en quête de la bénédiction de Dieu, ne l’obtiendront pas. 

Lutter avec Dieu ! Combien peu de gens savent ce que c’est ! Combien peu 

de gens ont jamais eu leur âme attirée vers Dieu dans un désir intense, 

jusqu’à ce que toutes leurs forces soient mobilisées ! Quand les vagues d’un 

désespoir inexprimable déferlent sur l’âme du suppliant, combien peu se 

cramponnent avec un foi inébranlable aux promesses de Dieu. » (La tragédie 

des siècles, p. 674.) 
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LES MOYENS MIS À NOTRE DISPOSITION POUR 
VAINCRE ET BÂTIR  

4. Quelle est la chose sage à faire avant de s’aventurer dans la guerre 

ou de commencer à bâtir un édifice ? Luc 14:28-31 ; 2 Cor. 13:5 

 

 

 

 

« Pour répondre aux exigences de Dieu, vous devrez faire un effort 

personnel et, dans ce travail, vous aurez besoin des ressources d’une 

expérience chrétienne en croissance constante. Il vous faut une foi ferme, 

une consécration complète, un amour pur et sincère, un zèle ardent et 

infatigable, un courage inébranlable, une patience inlassable, des espoirs 

brillants. Tous, jeunes ou plus âgés, ont une responsabilité dans cette 

affaire. » (In Heavenly Places, p. 184.) 

5. Si nous sommes dans la foi, avons-nous tout ce qu’il faut pour 

gagner la guerre et construire efficacement ? 2 Pierre 1:2-4 ; 

Phil. 4:19 

 

 

 

 

« Un caractère noble et bien équilibré ne nous est pas donné à la naissance, 

ou d’une façon accidentelle. On l’acquiert par des efforts individuels, par les 

mérites et la grâce de Christ. Dieu nous donne les talents, les facultés de 

l’esprit ; nous formons le caractère. Nous y parvenons au prix de luttes 

sévères avec le moi. Les tendances héréditaires doivent être combattues sans 

relâche. Il nous faudra nous examiner attentivement, avec un œil critique, et 

ne faire grâce à aucun trait défectueux. » (Puissance de la grâce, p. 113.) 

« Ne faire qu’un avec Christ, se forger un caractère semblable au sien, tel 

est le grand idéal qui nous est présenté. Considérons attentivement cet idéal 

et efforçons-nous de l’atteindre. Dans les conseils de l’amour [divin], des 
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dispositions furent prises pour nous permettre d’y parvenir. Nous pouvons 

être plus que vainqueurs par celui qui nous a aimés. Si parfois nous 

échouons, ne nous décourageons pas, mais essayons à nouveau, en regardant 

toujours à Jésus. C’est ainsi que nous serons transformés à son image. » 
(The Youth’s Instructor, 16 mai 1901.) 

6. Quelles sont les ressources qui nous sont fournies pour former 

notre caractère afin de gagner la guerre ? Éph. 6:14-17 

 

 

 

« La Divinité fut émue de pitié pour la race humaine ; alors le Père, le Fils 

et le Saint-Esprit se consacrèrent à la mise en œuvre du plan de la 

rédemption. Afin de réaliser pleinement ce plan, il fut décidé que Christ, le 

Fils unique de Dieu, s’offrirait Lui-même en sacrifice pour le péché. Quelle 

corde peut mesurer la profondeur de cet amour ? Dieu voulait rendre 

impossible à l’homme de dire qu’Il aurait pu faire plus. Avec Christ, Dieu 

donna toutes les ressources du ciel, afin que rien ne manquât dans le plan 

destiné à relever l’homme. Voilà un amour dont la contemplation devrait 

remplir l’âme d’une gratitude inexprimable ! Ô quel amour, quel amour 

incomparable ! La contemplation de cet amour purifiera l’âme de tout 

égoïsme. Elle conduira le disciple à renoncer à lui-même, à se charger de la 

croix et à suivre le Rédempteur. » (Counsels on Health, p. 222.) 

« Pensez-vous que ceux qui cherchent à parfaire leur caractère […] ne 

rencontreront jamais aucune opposition ? […] Nous devons nous armer pour 

le conflit. Mais Dieu sera avec nous. Il a mis à notre disposition l’armure 

complète de l’évangile, et si nous revêtons chaque pièce de cette armure, 

nous échapperons à la défaite. » (The Review and Herald, 15 août 1907.) 

7. En quoi les outils sont-ils semblables aux matériaux qui 

composeront le caractère ? 2 Pierre 1:5-7 
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« Regardez à votre Rédempteur par la foi et avec une confiance remplie 

d’amour, pour obtenir la puissance et la sagesse nécessaires à l’édification 

de votre caractère. Il est assis, fondant et purifiant l’or et l’argent de toutes 

leurs scories. Regardez donc sans cesse à Lui, et vous n’introduirez aucun 

matériau de mauvaise qualité ou sans valeur dans la structure de votre 

formation de caractère. » (In Heavenly Places, p. 19.) 

MÉDITATION 

« Dieu nous donne la force, l’intelligence et le temps nécessaires pour que 

nous bâtissions des caractères sur lesquels Il puisse mettre le sceau de Son 

approbation. Il désire que chacun de Ses enfants possède un noble caractère 

formé dans la pratique d’actes purs et nobles, de sorte qu’à la fin, Dieu se 

trouve en présence d’un beau temple équilibré dans ses formes et honoré des 

hommes et de Dieu. 

« Dans notre formation de caractère, nous devons construire sur Christ. Il 

est le fondement solide — un fondement qui ne pourra jamais être ébranlé. 

La tempête des tentations et de l’épreuve ne peut ébranler l’édifice qui a été 

ancré sur le Rocher éternel. 

« Celui qui veut devenir ce beau temple à la gloire de Dieu doit cultiver 

toutes les facultés de son être. Ce n’est que par un bon usage des talents que 

le développement du caractère sera équilibré. Ainsi, nous apportons au 

fondement ce que la Parole représente comme de l’or, de l’argent, des 

pierres précieuses, à savoir des matériaux qui résisteront à l’épreuve des 

feux purificateurs de Dieu. Dans la formation de notre caractère, Christ est 

notre exemple. » (Child Guidance, pp. 165, 166.) 
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La vérité 

Et vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous affranchira. Jean 8:32 

OBJECTIFS 

• Apprendre comment la vérité reçue dans notre esprit contribuera 

efficacement à la formation du caractère. 

• Chercher à comprendre ce que cela veut dire d’avoir les reins ceints 

de la vérité. 

• Montrer que la vérité dans l’âme est une composante d’un caractère 

saint. 

FORMER UN CARACTERE AU SEIN DE L’ERREUR 

1. Le péché étant responsable de la déformation de notre caractère, 

qu’est-ce qui est nécessaire pour que nous obtenions une 

restauration de notre caractère ? Jean 3:6, 7 ; Col. 3:9, 10 

 

 

 

 

« Le cœur est naturellement mauvais ; or, “qui peut tirer la pureté de la 

souillure ? Personne.” Job 14:4. Aucune invention humaine ne saurait 

trouver de remède efficace pour l’âme qui a péché. […] Pour que les eaux, 

jaillissant du cœur, soient pures, il faut que leur source soit purifiée. Celui 

qui s’efforce, en observant la loi, d’atteindre le ciel par ses propres œuvres, 

entreprend une chose impossible. Il n’y a point de sécurité pour qui n’a 

qu’une religion légale, une simple apparence de la piété. La vie chrétienne 

n’est pas une modification ou une amélioration de la vie ancienne : c’est une 

transformation de nature. Il doit y avoir une mort au moi et au péché, et une 

LEÇON 2               Sabbat, 11 oct., 2025 
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vie entièrement nouvelle. Seule l’action efficace du Saint-Esprit peut 

produire un tel changement. » (Jésus-Christ, p. 55.) 

2. Comment cette transformation s’opère-t-elle dans le cœur d’une 

personne dont le caractère est piégé dans le péché ? Jean 8:31, 32 ; 

1 Pierre 1:23 

 

 

 

 

« La vérité sépare l’homme de ses péchés, de ses tendances héréditaires et 

cultivées au mal. L’âme qui chérit l’amour de Christ est pleine de liberté, de 

lumière et de joie. Une telle âme n’a pas de pensées divisées. L’homme tout 

entier soupire après Dieu. » (Reflecting Christ, p. 114.) 

3. Bien que le croyant soit accablé de défauts de caractère 

héréditaires et cultivés, et ce dans un contexte d’erreurs 

doctrinales abondantes, qu’est-ce que la vérité rend possible pour 

lui ? 1 Pierre 2:9, 10 ; Phil. 2:13-15 

 

 

 

 

« Que les gens reçoivent en vérité la lumière telle qu’elle est présentée dans 

la Parole de Dieu, et on observera chez eux une détermination ferme qui leur 

permettra de se tenir droits dans leur indépendance morale au milieu de 

difficultés et de dangers. Leur caractère est forgé, barricadé par la vérité : 

[c’est] un caractère qui résistera au jour de l’épreuve et des tests qui nous 

attendent, malgré la pression sombre et les tribulations violentes que le jour 

de Dieu nous apportera. Le principe de la justice agit de l’intérieur vers 

l’extérieur et se fait ressentir. » (Christ Triumphant, p. 241.) 
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SEULE LA VÉRITÉ PEUT SAUVER 

4. Est-il possible d’acquérir un caractère parfait pour le ciel si nous 

conservons des éléments d’erreur ? Prov. 16:6 ; És. 26:2 ; 

Prov. 14:12 

 

 

 

« La famille humaine a grand besoin d’une rénovation morale, d’une 

préparation du caractère afin de pouvoir paraître devant Dieu. Des âmes sont 

sur le point de périr à cause des erreurs qui prévalent et qui sont voulues de 

Satan pour contrecarrer l’œuvre du message évangélique. » (Conseils à 

l’Église, p. 51.) 

« Un mensonge reçu avec foi ne peut exercer une influence sanctifiante sur 

la vie ou le caractère. Aucune erreur n’est vraie ; le fait de la répéter ou de 

la croire ne la transforme pas en vérité. Jamais la sincérité ne pourra 

dispenser une âme de subir les conséquences d’avoir cru une erreur. Il n’y a 

pas de vraie religion sans sincérité, mais un homme ne sera pas sauvé pour 

avoir accepté sincèrement une fausse religion. Si je suis une fausse route 

avec sincérité, cela n’en fera pas pour autant la bonne route, et cela ne me 

mènera pas à ma destination. Le Seigneur ne veut pas que nous nous 

abandonnions à une aveugle crédulité en nous imaginant que c’est là la foi 

qui sanctifie. La vérité est le principe qui sanctifie ; il nous incombe donc de 

connaître la vérité. Il nous faut juger des choses spirituelles à l’aide de 

choses spirituelles. Il nous faut éprouver toutes choses et retenir ce qui est 

bon, ce que Dieu approuve, ce qui nous présente les vrais motifs et les 

principes qui doivent inspirer nos actions. » (Messages choisis, vol. 2, p. 64.) 

5. Dans cette guerre contre l’erreur et les défauts de caractère, quel 

est le conseil que nous donne l’Écriture ? Éph. 6:14 (1ère partie) ; 

Prov. 3:3-5 
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« La vérité doit devenir un principe vivant et actif dans la conversion de 

l’âme. » (1888 Materials, p. 50.) 

LES REINS DE L’ENTENDEMENT 

6. Que signifie l’expression « les reins ceints de la vérité » ? 

1 Pierre 1:13 ; 2 Cor. 10:3-5 

 

 

 

 

« “Ayant ceint les reins de votre entendement”, nous dit l’apôtre Pierre.  

Vous devez donc contrôler vos pensées et ne pas leur laisser le champ 

absolument libre. Par des efforts déterminés, vous pouvez protéger vos 

pensées et les discipliner. Cultivez des pensées justes, et vous agirez 

justement. Cela signifie aussi que vous devez protéger et sauvegarder vos 

affections, en ne leur permettant pas de s’égarer et de prendre une mauvaise 

direction. Jésus vous a rachetés en donnant Sa vie ; vous Lui appartenez ; 

par conséquent, vous devez le consulter en toutes choses pour savoir de 

quelle manière vous devez utiliser les facultés de votre esprit et les affections 

de votre cœur. » (Le foyer chrétien, p. 52.) 

« Toute mauvaise tendance doit être réprimée par la grâce de Christ, non 

d’une manière nonchalante, mais avec fermeté et avec la résolution de faire 

de Christ votre modèle. Que vos affections se tournent vers les choses que 

Jésus aimait, et éloignez-les de celles qui ne renforceront pas vos bonnes 

impulsions. Avec détermination, efforcez-vous chaque jour d’apprendre et 

d’améliorer votre caractère. Vous devez avoir beaucoup de fermeté pour 

vous maîtriser et devenir ce que Dieu veut que vous soyez. » (Puissance de la 

grâce, p. 328.) 

7. Étant donné que les pensées et les sentiments peuvent provenir de 

la chair ou de l’esprit, des organes animaux ou spirituels, pouvons-

nous identifier les reins de l’esprit afin de développer un caractère 

pur ? 1 Cor. 9:26, 27 
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LA VÉRITÉ, UNE PARTIE DU CARACTÈRE 

8. Si c’est la vérité qui ceint fermement la jonction (les reins) entre la 

chair et l’esprit, comment la vérité peut-elle être le matériau qui 

fait également partie du caractère ? Ps. 15:1, 2 ; 51:8 

 

 

 

 

« La vérité doit être gravée dans l’âme, tissée dans le caractère, jusqu’à ce 

que la vie soit sanctifiée par la puissance de Dieu. » (The Review and Herald, 

1 mai 1888.) 

  



First Half, Year 2025  93 

La justice 

La justice de l’homme intègre aplanit son chemin ; mais le méchant tombera 

par sa méchanceté. Proverbes 11:5 

OBJECTIFS 

• Montrer que la justice est un outil pour bâtir un caractère juste. 

• Comprendre comment utiliser cet outil pour produire la justice 

dans le caractère. 

• Démontrer que la justice est aussi en même temps la matière qui 

constitue le caractère. 

LA JUSTICE COMME OUTIL 

1. Qu’a donné Dieu à l’âme souillée par le péché pour lui permettre 

de rétablir son caractère ? Rom. 5:17-19 

 

 

 

 

« Jésus veut que vous veniez [à lui]. Si vous trébuchez à maintes reprises, 

ne vous abandonnez pas au désespoir. Si vous êtes mis à l’épreuve, si vous 

êtes vaincus et que vous faites le mal, repentez-vous sincèrement devant 

Dieu, mais ne désespérez pas. Essayez une nouvelle fois, en vous appuyant 

plus fermement sur les mérites et la force de Christ. Lorsque l’homme 

pécheur n’a pas de justice propre sur laquelle s’appuyer, Christ devient sa 

justice. Lorsqu’il se sent sans force, Jésus lui offre son bras. Le pécheur peut 

alors dire : “Christ est mort pour moi, et son sang me purifie de tout péché. 

Je sais en qui j’ai cru ; c’est en lui que je puise la force pour affronter les 

tâches quotidiennes et les épreuves de la vie, et pour résister aux fortes 

tentations de Satan.” » (The Review and Herald, 4 mai 1876.) 

LEÇON 3               Sabbat, 18 oct., 2025 
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2. Comment l’apôtre Paul, sous l’inspiration, identifie-t-il ce don 

comme un moyen efficace pour nous garde de l’échec dans la 

guerre visant à acquérir un caractère juste ? Éph. 6:14 

 

 

 

« Lorsque vous vous efforcez de remporter la victoire sur vos propres 

penchants, Il vous aidera, par Son Saint-Esprit, à faire preuve de prudence 

dans chacun de vos actes, afin de ne pas donner à l’ennemi l’occasion de 

dire du mal de la vérité. Revêtez-vous de la cuirasse de cette justice divine 

protectrice que tous ont le privilège de porter. Elle protégera votre vie 

spirituelle. » (S.D.A. Bible Commentary, vol. 6, p. 1119.) 

3. De même qu’une cuirasse protège le cœur d’un soldat et lui évite 

d’être transpercé, comment le don de la justice de Christ protège-

t-il notre cœur spirituel du désespoir ? És. 1:27 ; Rom. 3:23-25 

 

 

 

 

« Lorsque Christ habite dans vos cœurs par la foi, vous introduirez sa justice 

dans votre vie et dans votre expérience. Satan vous dira : “Tu ne peux pas 

être sauvé, tu es un pécheur.” Eh bien, dites-lui que vous savez que vous êtes 

pécheur, mais que Jésus est venu pour sauver les pécheurs. Il dit : “Je ne suis 

pas venu appeler les justes, mais les pécheurs à la repentance.” Dites à 

l’ennemi : “Je me suis saisi de la justice de Christ, et il est mon Sauveur. Je 

n’ai pas de justice propre, mais Christ est ma justice.” Vous serez alors 

justifié par la foi. » (The Review and Herald, 5 août 1890.) 

« Le caractère de Jésus-Christ est substitué à votre caractère, et vous avez 

accès auprès de Dieu comme si vous n’aviez jamais péché. » (Vers Jésus, 

p. 95.) 
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UNE APPLICATION HABILE DE LA JUSTICE DE 
CHRIST 

4. Que nous dit l’Écriture au sujet de l’application de la justice de 

Christ comme cuirasse de protection ? Hébr. 5:13, 14 ; 2 Pierre 

1:2-4 

 

 

 

 

« Alors que vous vous tenez ici aujourd’hui, et que vous constatez les 

défauts de vos caractères à la lumière de la grande règle de Dieu, ne 

déclarerez-vous pas : “Je rachèterai le passé, j’irai travailler dans la vigne 

du Seigneur” ? Ne saisirez-vous pas, animé d’une foi vivante, les promesses 

de Dieu, ne ferez-vous pas vôtre la justice de Christ, afin de trouver la 

lumière du ciel brillant dans votre vie ? Vous devez introduire Christ dans 

toutes vos pensées et toutes vos actions. Un anneau défaillant rend la chaîne 

inutilisable, et un défaut dans votre caractère vous empêchera d’entrer dans 

le royaume du ciel. Vous devez mettre toutes choses en ordre. Mais vous ne 

pouvez réaliser cette grande œuvre sans l’aide divine. Êtes-vous prêt à 

accepter les promesses de Dieu, et à vous les approprier par une foi vivante 

en Sa parole immuable ? » (Vous recevrez une puissance, p. 129.) 

5. Sachant que nous devons faire preuve de compétence dans ce 

domaine, comment l’inspiration nous éclaire-t-elle dans cet 

exercice ? Rom. 12:2 ; Éph. 4:21-24 

 

 

 

 

« Nous devons veiller à la prière, et nos efforts sincères pour vaincre le mal 

dans notre caractère manifesteront la sincérité de nos prières. Nous devons 

nous regarder dans le miroir royal de la loi de Dieu, afin de comprendre 

notre condition morale et détecter les imperfections de notre caractère ; nous 
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devons ensuite nous approprier la justice de Christ afin de pouvoir observer 

la loi de Dieu. Lorsque nous réalisons l’inutilité de notre propre justice, 

lorsque nous ressentons notre dépendance à l’égard de Christ, nous tombons 

sur le rocher et nous sommes brisés ; c’est alors que Jésus façonne notre 

caractère selon son propre caractère divin. Gardons tous à l’esprit que Dieu 

pardonne à ceux qui se sont d’abord repentis. Certains diront que nous ne 

laissons rien à faire pour l’homme, qu’il n’a pas de tâche à accomplir dans 

cette lutte. Il n’en est pas ainsi ; il nous faut employer toutes les forces dont 

Dieu a doté l’homme pour pouvoir faire la volonté de Dieu. » (The Signs of 

the Times, 11 août 1890.) 

6. Comment pouvons-nous renouveler notre esprit afin de l’utiliser 

habilement pour nous approprier la justice de Christ ? 2 Cor. 3:18 

 

 

 

« C’est une loi de notre esprit qu’il se conforme progressivement aux objets 

auxquels il s’arrête habituellement. » (Pour un bon équilibre mental et spirituel, 

vol. 2, p. 432.) 

« C’est en grandissant dans la connaissance du caractère de Christ que l’âme 

est sanctifiée. Discerner et apprécier l’œuvre merveilleuse de l’expiation 

transforme celui qui contemple le plan du salut. En contemplant Christ, il 

est transformé en la même image, de gloire en gloire, comme par l’Esprit du 

Seigneur. La contemplation de Jésus devient un processus d’ennoblissement 

et de raffinement. … La perfection du caractère de Christ est la source 

d’inspiration du chrétien. » (That I May Know Him, p. 166.) 

LA JUSTICE : UNE COMPOSANTE DU CARACTÈRE 

7. Une fois que nous avons exercé notre esprit sur la justice de Christ, 

comment cette justice devient-elle partie intégrante du caractère 

de celui qui s’y est ainsi exercé ? Apoc. 19:7, 8 
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« …Christ était obéissant à toutes les exigences de la loi. Il disait de Lui-

même : “Je prends plaisir à faire Ta volonté, mon Dieu, et Ta loi est au fond 

de Mon cœur.” Psaume 40:9. Lorsque Jésus était sur la terre, Il affirmait à 

Ses disciples : “J’ai gardé les commandements de Mon Père.” Jean 15:10. 

Par Son obéissance parfaite, Il a rendu possible pour tous les hommes 

l’observation des commandements de Dieu. Quand nous nous soumettons à 

Christ, notre cœur est uni au Sien, notre volonté se confond avec la Sienne, 

notre esprit s’identifie au Sien, nos pensées sont captives de Sa volonté. 

Nous vivons Sa vie. Voilà ce que signifie être revêtu du vêtement de Sa 

justice. Alors, quand le Seigneur nous regarde, Il ne voit pas un habit fait de 

feuilles de figuier, ni la nudité, ni la laideur du péché, mais Sa propre robe 

de justice qui est l’obéissance parfaite à la loi de Jéhovah. » (Les paraboles de 

Jésus, p. 271.) 

8. Qu’est-il écrit au sujet des croyants qui se sont appropriés la 

justice de Christ ? Prov. 11:5 ; 21:21 

 

 

 

 

« Lors du jugement, tous ceux qui se sont véritablement repentis de leurs 

péchés et qui, par la foi, se sont réclamés du sang de Christ en tant que 

sacrifice expiatoire, ont vu leurs noms inscrits dans les livres du ciel. Étant 

devenus participants de la justice de Christ et leur caractère étant en 

harmonie avec la loi de Dieu, leurs péchés seront effacés et ils seront eux-

mêmes trouvés dignes de la vie éternelle… Jésus a dit : “Celui qui vaincra, 

sera vêtu de vêtements blancs, et je n’effacerai point son nom du livre de 

vie ; et je confesserai son nom devant mon Père et devant ses anges.” » 
(Reflecting Christ, p. 62.) 

MÉDITATION 

« “Dieu a tant aimé le monde, qu’Il a donné Son Fils unique, afin que 

quiconque croit en Lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle.” Jean 

3:16. Il est le même hier, aujourd’hui, et éternellement. La justice de Christ, 

telle une perle blanche, est pure, sans défaut, sans tache, sans faute. Cette 

justice peut devenir la nôtre. Le salut, avec ses trésors inestimables, achetés 

au prix du sang, voilà la perle de grand prix. On peut la chercher et la trouver. 
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Mais tous ceux qui l’ont vraiment trouvée seront prêts à vendre tout ce qu’ils 

possèdent pour l’acquérir. Ils prouvent ainsi qu’ils sont un avec Christ, tout 

comme Il est un avec le Père. Dans la parabole le marchand vend tout ce 

qu’il a pour prendre possession de la perle de grand prix. Ainsi sont 

magnifiquement représentés ceux qui apprécient la vérité au point 

d’abandonner tout ce qu’ils possèdent pour l’acquérir. Par la foi ils se 

saisissent du salut que leur a procuré le sacrifice du Fils unique de Dieu. » 
(Messages choisis, vol. 1, p. 467.) 
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L’évangile de paix 

Et ayant les pieds chaussés de la préparation de l’évangile de la paix. 

Éphésiens 6:15 (Martin) 

OBJECTIFS 

• Comprendre que le partage de l’évangile avec les autres s’avère être 

un outil pour former un caractère céleste. 

• Explorer comment l’évangile de Jésus-Christ s’intègre réellement à 

l’activité de formation d’un bon caractère. 

• Montrer que la paix est un élément qui contribue à la formation de 

notre caractère. 

PARTAGER L’ÉVANGILE 

1. Qu’est-ce que cela veut dire d’avoir « les pieds chaussés de la 

préparation de l’évangile de paix » ? Éph. 6:15 (Martin) 

 

 

 

« “Les pieds chaussés de la préparation de l’évangile de paix”, vous serez 

préparés, qualifiés pour porter la vérité de maison en maison. Parfois, ce 

travail vous paraîtra difficile ; mais si vous avancez avec foi, le Seigneur 

vous précédera, et Sa lumière brillera sur votre chemin. Quand vous irez 

chez vos voisins pour leur vendre ou leur remettre nos publications et leur 

enseigner humblement la vérité, la lumière du ciel vous accompagnera… » 
(Évangéliser, p. 111.) 

2. Comment notre travail pour les âmes auxquelles nous 

transmettons l’évangile nous affectera-t-il ? És. 58:6-8, 10, 11 

 

LEÇON 4               Sabbat, 25 oct., 2025 
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« Cette leçon, qu’en aidant les autres on s’aide soi-même, doit être enseignée 

avec beaucoup de puissance, par le précepte et par l’exemple, aux personnes 

nouvellement converties, afin que dans leur expérience chrétienne elles aient 

les meilleurs résultats possibles. Que ceux qui se découragent facilement, 

ceux qui sont disposés à croire que le chemin de la vie éternelle est pénible 

et difficile, se mettent à l’œuvre pour aider les autres. Leurs efforts, unis à 

la prière, feront battre leurs propres cœurs par l’influence vivifiante de la 

grâce de Dieu et ils brûleront d’une divine ferveur. Toute leur vie chrétienne 

deviendra davantage une réalité et ils seront plus ardents, plus disposés à la 

prière. » (Le ministère évangélique, p. 194.) 

3. Lorsque nous sommes déconcertés par nos propres défauts de 

caractère, comment ces inquiétudes se dissiperont-elles ? Qui nous 

fournit des réponses pour les autres, qui s’avéreront être des 

réponses à nos propres perplexités ? Prov. 16:1 (Martin : Les 

projets du cœur dépendent de l’homme ; mais la réponse de la 

langue appartient à l’Éternel.) ; 11:25 

 

 

 

 

« Nombreux sont ceux qui errent dans l’obscurité ; ils sont désorientés et ne 

savent plus que faire. Que ceux qui sont ainsi embarrassés cherchent à entrer 

en contact avec d’autres qui sont, eux aussi, dans la perplexité, et qu’ils leur 

adressent des paroles d’espoir et d’encouragement. Quand ils 

commenceront à faire cette œuvre, la lumière du ciel leur révélera le chemin 

qu’ils doivent suivre. Ils seront eux-mêmes réconfortés par les paroles de 

réconfort qu’ils ont adressées aux affligés. En aidant les autres, ils seront 

eux-mêmes aidés dans leurs difficultés. La joie succédera à l’inquiétude et 

à la tristesse. Le cœur, rempli de l’Esprit de Dieu, dégagera de la chaleur sur 

tous leurs semblables. Ceux-là ne sont plus dans l’obscurité, car leurs 

“ténèbres” seront “comme le midi”. Ésaïe 58:10. » (Pour un bon équilibre 

mental et spirituel, vol. 2, p. 446.) 



First Half, Year 2025  101 

L’OUTIL ÉVANGÉLIQUE 

4. Comme Dieu fournit la réponse de la langue dans notre partage de 

l’évangile aux autres, qu’est-il écrit à ce sujet dans la formation de 

la justice dans nos caractères ? Prov. 22:17-21 ; Rom. 10:8-10 ; 

Deut. 30:14 

 

 

 

 

5. L’inspiration révèle-t-elle bien que l’évangile est vraiment un outil 

pour bâtir nos caractères ? Apoc. 14:6 ; Gen. 17:7 ; És. 59:21 ; 

Jér. 32:40 

 

 

 

 

« L’égoïsme et l’indifférence manifestés par les soi-disant chrétiens apaisent 

la conscience de beaucoup de personnes qui seraient réveillés de leur 

incrédulité, s’ils avaient devant eux, dans la vie des soi-disant chrétiens, un 

témoignage vivant de la puissance de l’évangile pour transformer le 

caractère. » (The Review and Herald, 28 sept. 1911.) 

6. L’alliance éternelle, étant l’équivalent de l’évangile éternel, 

modifie-t-elle le caractère du croyant ? Jér. 31:33 ; Éz. 36:25-27 

 

 

 

 

« Lorsqu’une âme est réellement convertie, les vieilles habitudes et les 

mauvais penchants naturels sont détruits en Jésus-Christ et toutes choses 

deviennent nouvelles. » (That I May Know Him, p. 247.) 
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« Quoique invisible, le vent produit des effets visibles et sensibles. De 

même, l’action de l’Esprit sur l’âme sera manifestée dans tous les actes de 

celui qui en a éprouvé le pouvoir salutaire. Quand l’Esprit de Dieu prend 

possession du cœur, la vie est transformée. On met de côté les pensées de 

péché, on renonce aux mauvaises actions ; l’amour, l’humilité et la paix 

succèdent à la colère, à l’envie, aux querelles. La joie remplace la tristesse, 

et le visage reflète la lumière céleste. Personne n’aperçoit la main qui 

soulève le fardeau ; personne ne voit la lumière qui descend des parvis 

célestes. La bénédiction est acquise quand, par la foi, l’âme s’abandonne à 

Dieu. Alors une puissance invisible crée un être nouveau à l’image de 

Dieu. » (Jésus-Christ, p. 154.) 

LA PAIX : UNE COMPOSANTE DU CARACTÈRE 

7. Comment Jésus exprime-t-Il l’installation de la paix dans le 

caractère humain ? Jean 14:27 ; 16:33 

 

 

 

 

« Ceux qui prennent Christ au mot, qui Lui confient la garde de leur âme, et 

qui ordonnent leur vie selon Sa volonté, trouveront la paix et la quiétude. 

Rien au monde ne peut les attrister alors que Jésus les réjouit par Sa 

présence. C’est dans une soumission parfaite que l’on trouve un repos 

parfait. Le Seigneur dit : “Tu garderas dans une paix parfaite l’esprit qui 

s’appuie sur Toi, car il se confie en Toi.” Ésaïe 26:3 (Darby). Nos vies 

peuvent ressembler à un sac de nœuds ; mais si nous nous en remettons au 

Maître-ouvrier, Il en fera sortir la vie et le caractère exemplaires qui 

serviront à Sa gloire. Et ce caractère qui exprime la gloire — le caractère — 

de Christ sera accueilli dans le Paradis de Dieu. Une race renouvelée 

marchera avec Lui en vêtements blancs, car elle en est digne. » (Jésus-Christ, 

p. 323.) 

8. Si cette paix fait partie du caractère humain, comment se 

manifestera-t-elle dans les relations sociales quotidiennes ? 

Ps. 119:165 ; Jacq. 3:17, 18 
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« Jésus ne murmurait jamais, ne manifestait jamais de mécontentement, 

d’insatisfaction ou de rancœur. Il ne se laissait jamais décourager, abattre ou 

troubler. Il était patient, calme et serein dans les circonstances les plus 

excitantes comme dans les plus éprouvantes. Toutes Ses œuvres étaient 

accomplies avec une dignité et une aisance tranquilles, quelle que soit 

l’agitation qui régnait autour de Lui. Les applaudissements ne le grisaient 

pas. Il ne craignait pas les menaces de Ses ennemis. Il se déplaçait dans un 

monde en effervescence, rempli de violence et de crimes, comme le soleil 

se déplace au-dessus des nuages. Les passions humaines, les 

bouleversements et les épreuves ne le touchaient pas. Il naviguait comme le 

soleil au-dessus de tout cela. Pourtant, Il n’était pas indifférent aux malheurs 

des hommes. Son cœur était toujours touché par les souffrances et les 

besoins de Ses frères, comme si Lui-même en était affligé. Il avait une joie 

intérieure calme, une paix sereine. Sa volonté était toujours engloutie dans 

la volonté de Son Père. “Que Ma volonté se fasse point, mais la Tienne,” 

entendait-on sur Ses lèvres pâles et frémissantes. » (This Day With God, p. 263.) 

MÉDITATION 

« C’est là que se trouve notre capacité. Notre protection réside dans la 

préparation de l’évangile. Le Seigneur donnera la sagesse à tous ceux qui la 

lui demandent, mais que ceux qui doivent travailler dans des domaines 

difficiles et particuliers étudient les méthodes de Christ. Qu’ils 

n’introduisent pas leurs propres traits de caractère dans leur travail, car Satan 

sait exactement sur quels traits de caractère agir, afin de faire ressortir les 

aspects répréhensibles. Ces traits de caractère, hérités ou cultivés, doivent 

être éliminés de l’âme, et l’Esprit de Christ doit prendre possession des 

facultés de la parole, ainsi que des facultés mentales, physiques et morales, 

faute de quoi, lorsque l’on se trouve au milieu d’intérêts importants, Satan 

s’efforcera, par sa puissance magistrale, de créer une situation qui fera surgir 

ces traits de caractère particuliers, ce qui entraînera une défaite au moment 

même où il nous faudrait remporter une victoire, et la cause de Dieu subira 

ainsi un préjudice. » (The Southern Work, p. 76.) 
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La foi 

Car, pour nous, nous attendons par l’Esprit l’espérance d’être justifiés par 

la foi. Galates 5:5 

OBJECTIFS 

• Présenter la foi comme un outil permettant de développer un 

caractère juste. 

• Explorer l’activité de la foi pour montrer de quelle manière celle-ci 

contribue à la formation d’un tel caractère. 

• Constater que dans son action de formation du caractère, la foi 

s’inclut automatiquement comme une composante du caractère. 

UNE FOI QUI AGIT 

1. Dans nos efforts en vue de nous forger un caractère juste, qu’est-ce 

qui nous est donné pour nous aider dans cette entreprise ? 

Éph. 6:16 ; 2:8 ; Gal. 5:6 

 

 

 

 

« Mais si le pécheur est incapable de se sauver lui-même, il a cependant 

quelque chose à faire pour obtenir le salut. “Je ne mettrai point dehors celui 

qui vient à moi” (Jean 6:37), dit le Sauveur. Mais nous devons venir à Lui, 

et quand nous nous repentons de nos péchés, nous devons croire qu’Il nous 

accepte et nous pardonne. La foi est le don de Dieu, mais nous seuls pouvons 

l’exercer. La foi est la main de l’âme qui s’empare des offres divines de la 

grâce et de la miséricorde. » (Puissance de la grâce, p. 315.) 

LEÇON 5               Sabbat, 1 nov., 2025 
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2. L’inspiration présente-t-elle clairement la foi comme un outil ou 

un moyen d’atteindre un but, à savoir la justice dans le caractère ? 

Gal. 5:5 

 

 

 

« La foi est la main qui s’empare du secours infini ; elle est le moyen qui 

fait battre le cœur renouvelé à l’unisson avec celui de Christ. » (Messages à 

la jeunesse, p. 100.) 

« Comment les fils et les filles de Dieu peuvent-ils avoir de la répugnance à 

prier, alors que la prière est, dans la main de la foi, la clé qui ouvre les trésors 

du ciel […] ? Sans la prière continuelle et sans une vigilance qui ne se 

dément jamais, nous sommes en danger de tomber dans l’indifférence et de 

nous éloigner du droit sentier. » (Vers Jésus, p. 144.) 

3. Pour souligner l’importance de ceci, la question 1 nous indique-t-

elle d’où vient cet outil ? 2 Tim. 3:15 ; Phil. 3:9  (KJV : La foi de 

Christ); Apoc. 14:12 

 

 

 

 

« “La foi de Jésus” ; on en parle, mais sans la comprendre. Qu’est-ce qui 

constitue la foi de Jésus dont nous parle le message du troisième ange ? Jésus 

se chargeant sur Lui de nos péchés afin de devenir le Sauveur qui pardonne 

nos péchés. Il a été traité comme nous le méritions ; Il est venu dans notre 

monde et a pris nos péchés, afin que nous prenions Sa justice. Et cette foi 

qui croit au pouvoir de Christ de nous sauver amplement, entièrement et 

parfaitement, est la foi de Jésus. » (Selected Messages Book 3, p. 172.) 

L’ACTIVITÉ DE LA FOI 

4. Quelle est la fonction de cette main de la foi par laquelle nous 

devons acquérir un caractère parfait ? Hébr. 11:6 ; 12:2 
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« La foi authentique s’approprie la justice de Christ, et le pécheur devient 

un vainqueur avec Christ... » (Faith and Works, p. 93.) 

5. Lorsque nous exerçons notre foi en Christ, quelle transition 

s’opère dans notre âme ? Col. 2:5-7, 10-13 

 

 

 

« La vie chrétienne est souvent entourée de dangers, et le devoir semble 

difficile. L’imagination dépeint une ruine imminente suivie de l’esclavage 

et de la mort. Néanmoins la voix de Dieu dit clairement : Allez de l’avant. 

[...] La foi regarde au-delà des obstacles, et elle s’empare de l’invisible, de 

la toute-puissance ; aussi ne sera-t-elle jamais confuse. La foi consiste à 

saisir la main de Christ dans toutes les situations d’urgence. » (Instructions 

pour un service chrétien effectif, p. 135.) 

6. Si vous contemplez l’activité de la foi que Jésus a exercée, que 

voyez-vous ? Hébr. 5:7-9. Quel est l’effet du Saint-Esprit en vous ? 

Jean 16:14 ; Phil. 2:13, 5 

 

 

 

 

« Il est possible de devenir participants de la nature divine. Nous serons 

tentés de diverses manières, mais lorsque nous sommes tentés, nous devons 

nous rappeler qu’une disposition a été prise pour que nous puissions vaincre. 

Ceux qui croient vraiment en Christ deviennent participants de la nature 

divine et disposent d’une puissance dont ils peuvent s’approprier en dépit de 

toutes les tentations. Ils ne tomberont pas dans la tentation et ne seront pas 

abandonnés à la défaite. Au moment de l’épreuve, ils revendiqueront les 
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promesses et échapperont ainsi aux corruptions qui règnent dans le monde 

par la convoitise. » (Christ Triumphant, p. 197.) 

7. Comment fonctionne la foi lorsque nous avons été vaincus par le 

péché et que nous sommes tombés en disgrâce ? Ps. 69:2-4, 6, 14 ; 

40:2-5 

 

 

 

« Jésus veut que vous veniez [à lui]. Si vous trébuchez à maintes reprises, 

ne vous abandonnez pas au désespoir. Si vous êtes mis à l’épreuve, si vous 

êtes vaincus et que vous faites le mal, repentez-vous sincèrement devant 

Dieu, mais ne désespérez pas. Essayez une nouvelle fois, en vous appuyant 

plus fermement sur les mérites et la force de Christ. Lorsque l’homme 

pécheur n’a pas de justice propre sur laquelle s’appuyer, Christ devient sa 

justice. Lorsqu’il se sent sans force, Jésus lui offre son bras. Le pécheur peut 

alors dire : “Christ est mort pour moi, et son sang me purifie de tout péché. 

Je sais en qui j’ai cru ; c’est en lui que je puise la force pour affronter les 

tâches quotidiennes et les épreuves de la vie, et pour résister aux fortes 

tentations de Satan.” » (The Review and Herald, 4 mai 1876.) 

« Alors que vous vous tenez ici aujourd’hui, et que vous constatez les 

défauts de vos caractères à la lumière de la grande règle de Dieu, ne 

déclarerez-vous pas : “Je rachèterai le passé, j’irai travailler dans la vigne 

du Seigneur” ? Ne saisirez-vous pas, animé d’une foi vivante, les promesses 

de Dieu, ne ferez-vous pas vôtre la justice de Christ, afin de trouver la 

lumière du ciel brillant dans votre vie ? Vous devez introduire Christ dans 

toutes vos pensées et toutes vos actions. Un anneau défaillant rend la chaîne 

inutilisable, et un défaut dans votre caractère vous empêchera d’entrer dans 

le royaume du ciel. Vous devez mettre toutes choses en ordre. Mais vous ne 

pouvez réaliser cette grande œuvre sans l’aide divine. Êtes-vous prêt à 

accepter les promesses de Dieu, et à vous les approprier par une foi vivante 

en sa parole immuable ? » (Vous recevrez une puissance, p. 129.) 
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LA FOI, BOUCLIER DU CARACTÈRE 

8. Lorsque notre foi en Jésus se transforme en la foi de Jésus, qu’est-

il arrivé à notre caractère ? Hab. 2:4 ; Jacq. 4:6-10 ; Rom. 3:27 

 

 

 

 

« Il m’a été révélé à maintes reprises que de nombreux prétendus chrétiens 

seront grandement déçus au moment de l’épreuve finale. Un très grand 

nombre d’entre eux ne parviendront pas à se doter de la justice de Christ, 

représentée dans la parabole par l’habit de noces. Ils se sont fiés à leur propre 

justice et n’ont pas manifesté l’humilité de Jésus-Christ. Ils ont beau être 

assis à la table du souper avec d’autres, Christ les reconnaîtra et leur dira : 

“Comment es-tu entré ici sans avoir un habit de noces ?” » (The Review and 

Herald, 27 sept. 1908.) 

9. Si nous possédons la composante de la foi, de la dépendance totale 

envers Dieu dans la plus grande humilité de caractère, comment 

cela constituera-t-il un bouclier contre les dards enflammés de 

Satan ? Éph. 6:16 ; Rom. 1:16, 17 

 

 

 

 

« Nombreux sont ceux qui, aujourd’hui, se trouvent dans la situation de 

Pierre qui, sûr de lui, déclara qu’il ne renierait jamais son Seigneur. Et à 

cause de leur suffisance, ils deviennent une proie facile pour les ruses de 

Satan. Ceux qui se rendent compte de leur faiblesse se confient en une 

puissance supérieure à eux-mêmes. Et tant qu’ils se tournent vers Dieu, 

Satan n’aura aucun pouvoir sur eux. » (S.D.A. Bible Commentary, vol. 5, p. 1102.) 

« Tous ceux qui ont revêtu la robe de la justice de Christ se tiendront devant 

Lui comme Ses élus, Ses fidèles, Ses justes. Satan n’aura aucun pouvoir 

pour les ravir de la main du Sauveur. » (Puissance de la grâce, p. 317.) 
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« Quand Satan jette son ombre diabolique en travers de ma route, je ne la 

regarde pas, je n’en parle pas et m’abstiens de glorifier le diable en parlant 

de lui, de sa puissance et du moment difficile que je traverse. Au contraire, 

je me fraye un chemin à travers l’obscurité et par la foi je me saisis de Jésus 

Christ. En le contemplant, nous sommes “transformés en la même image, de 

gloire en gloire”. 2 Corinthiens 3:18. Parlez de foi. Tout doute exprimé est 

une semence, et cette semence germera dans quelque cœur. Nous nous 

refusons à prononcer une seule parole de doute et à glorifier ainsi le diable 

pour le prodigieux pouvoir qu’il a de nous dominer. Non, Christ m’a acquise 

et m’a rachetée. Satan n’a aucun pouvoir sur moi. » (Pour un bon équilibre 

mental et spirituel, vol. 2, p. 699.) 
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Le salut 

Prenez aussi le casque du salut… Éphésiens 6:17 

OBJECTIFS 

• Reconnaître que la formation de notre caractère nécessite de notre 

part une réflexion intelligente. 

• Explorer la valeur de cette connaissance qu’en Jésus nous avons 

l’assurance de notre salut.  

• Discerner le lien de cette assurance en tant qu’élément protecteur 

de notre esprit dans ses exercices de formation du caractère. 

L’ESPRIT INTELLIGENT 

1. Les efforts intellectuels ont-ils quelque chose à voir avec notre zèle 

pour former un caractère à la gloire de Dieu ? Rom. 2:13-15 ; 

Hébr. 5:13, 14 

 

 

 

 

« Toutes les facultés, toutes les qualités que le Créateur a accordées aux 

enfants des hommes doivent être utilisées pour Sa gloire ; c’est la manière 

la plus pure, sainte et joyeuse de les exercer. Quand le principe religieux 

tient la première place, tout pas vers l’acquisition de connaissances ou d’une 

culture intellectuelle est un pas de plus vers l’union de l’humain et du divin, 

du fini et de l’infini. » (Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 44.) 

« L’exemple de Daniel est plein d’enseignements. Daniel était instruit par 

Dieu, et il coopérait avec Lui. Il exerçait toutes ses facultés pour travailler à 

son propre salut, et Dieu opérait en lui le vouloir et le faire selon Son bon 
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plaisir. Nous pouvons lire au sujet de Daniel et de ses compagnons que : 

“Dieu donna à ces quatre jeunes gens de la science, et de l’intelligence dans 

toutes les lettres, et de la sagesse ; et Daniel comprenait toutes sortes de 

visions et de songes.” [Daniel 1:17] Ces jeunes hommes étaient des chrétiens 

sincères et fidèles. L’éducation véritable doit être complète, et non 

unilatérale. Daniel et ses compagnons étaient déterminés à recevoir une telle 

éducation ; ils cherchaient à acquérir des connaissances dans le seul but 

d’honorer et de glorifier Dieu. Il leur fallait parfaire leur caractère chrétien 

et avoir une intelligence lucide afin d’être les représentants de la véritable 

religion au milieu des fausses religions païennes. » (Manuscript Releases, 

vol. 19, p. 116.) 

« Comme dans le cas de Daniel, à mesure que se développe le caractère 

spirituel, les capacités intellectuelles s’accentuent. » (Pour un bon équilibre 

mental et spirituel, vol. 1, p. 34.) 

2. Que signifient les mots d’Apocalypse 7:2-3 « scellés au front » 

(Darby) ? Col. 1:23 

 

 

 

« Aussitôt que chaque membre du peuple de Dieu sera marqué sur son front 

— il ne s’agit pas d’un sceau ou d’une marque visibles, mais d’un 

affermissement dans la vérité, à la fois sur le plan intellectuel et spirituel, de 

sorte qu’ils ne peuvent plus être ébranlés — aussitôt que le peuple de Dieu 

sera scellé et préparé pour le criblage, alors, il viendra. En fait, cette phase 

a déjà commencé. Les jugements de Dieu frappent déjà la terre, pour nous 

avertir, afin que nous sachions ce qui doit arriver. » (The Faith I Live By, p. 287.) 

3. Comment devons-nous utiliser notre intelligence ? 2 Tim. 2:15 

 

 

 

« La Parole de Dieu doit être à la base de toute étude. Lorsqu’elles sont 

examinées avec soin, les paroles de la révélation s’adressent aussi bien à 

l’intelligence qu’au cœur, et les fortifient. Il faut cultiver l’intelligence, pour 
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que nous puissions comprendre la révélation de la volonté de Dieu. Cette 

culture ne saurait être négligée par ceux qui obéissent à Ses 

commandements. Le Seigneur ne nous a pas doté de facultés mentales pour 

que nous les développions à des fins dérisoires et futiles. » (Pour un bon 

équilibre mental et spirituel, vol. 1, p. 91.) 

L’INTELLIGENCE ET LE SALUT 

4. Que devons-nous faire de notre intelligence pour nous aider dans 

notre croissance spirituelle ? Prov. 2:1-5, 11 ; Marc 12:30 ; 

Actes 17:11 

 

 

 

 

« Par la foi, nous pouvons regarder vers l’au-delà et saisir la promesse que 

Dieu nous fait pour un développement de notre intelligence, pour l’union de 

nos facultés humaines avec celles du divin, et pour la mise en contact direct 

de toutes les énergies de l’âme avec la Source de la lumière. Nous pouvons 

nous réjouir à la pensée que tout ce qui dans les providences de Dieu, nous 

a angoissés ici-bas sera alors éclairci. Les choses difficiles à comprendre 

seront expliquées, et là où notre intelligence limitée ne découvrait que 

confusion, nous constaterons l’harmonie la plus parfaite. “Maintenant nous 

voyons par un miroir, obscurément, mais alors nous verrons face à face ; 

maintenant je connais imparfaitement, mais alors je connaîtrai comme j’ai 

été connu.” 1 Corinthiens 13:12. » (Vers Jésus, p. 173.) 

5. Comment le salut et l’intelligence se mélangent-ils dans le 

croyant ? És. 33:6 

 

 

 

« Il s’agissait du plan de la rédemption, qui devait éveiller l’intellect, faire 

vibrer l’âme et la préparer pour la grande puissance de Dieu, soit le salut 

pour tous ceux qui croient... » (Manuscript Releases, vol. 16, p. 95.) 
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6. Quelle assurance l’intelligence découvre-t-elle dans l’histoire du 

salut ? 1 Jean 5:20 ; 2:26, 27 

 

 

 

 

« La religion de Jésus-Christ comporte plus que le pardon des péchés ; elle 

exige leur abandon pour laisser la place libre aux grâces de l’Esprit. Elle 

suppose aussi l’illumination divine, une réjouissance en Dieu, un cœur 

dépouillé du moi et béni par la présence intérieure de Christ. L’âme dans 

laquelle Christ habite est pure, libre de tout péché. En elle se réalise le plan 

de l’évangile dans toute sa gloire, toute sa plénitude et sa divine perfection. 

L’acceptation du Sauveur fait rayonner de paix, d’amour et de confiance 

véritables. Une vie pénétrée de la beauté et du parfum du caractère de Christ 

prouve que Dieu a vraiment envoyé Son Fils dans le monde pour en être le 

Sauveur. » (Les paraboles de Jésus, p. 367.) 

« Christ vit l’état d’impuissance de la race humaine et vint la racheter en 

vivant la vie d’obéissance qu’exige la loi et en payant par sa mort le prix de 

la désobéissance. Il est venu nous apporter le message et les moyens de la 

délivrance, l’assurance du salut, non pas par l’abrogation de la loi, mais par 

une obéissance rendue possible par ses mérites. » (The Review and Herald, 

29 avr. 1902.) 

UN CASQUE POUR L’ESPRIT 

7. Comme un casque protège la tête et le cerveau à l’intérieur, le 

salut protège-t-il notre intelligence des forces spirituelles 

destructrices ? Éph. 6:17 (1ère partie) ; És. 32:17-19 

 

 

 

 

« Les doutes surgiront dans votre esprit, parce que Satan essaie de vous 

retenir captif de sa cruelle puissance ; mais affrontez-le avec la force que 
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Jésus est prêt à vous donner, et triomphez de l’inclination à exprimer votre 

manque de foi en votre Sauveur. » 

« C’est votre privilège de faire confiance à l’amour de Jésus en vue de votre 

salut, de la manière la plus complète, la plus sûre et la plus noble, et de dire : 

“Il m’aime, Il me reçoit ; je Lui ferai confiance, car Il a donné Sa vie pour 

moi.” Rien ne dissipe autant le doute que d’entrer en contact avec le 

caractère de Christ. Il déclare : “Je ne mettrai point dehors celui qui vient à 

Moi”, c’est-à-dire qu’il n’est pas possible que Je le mette dehors, car J’ai 

promis de l’accueillir. Prenez Jésus au mot et que vos bouches déclarent que 

vous avez remporté la victoire. 

« Jésus est-Il véritable ? Pense-t-Il ce qu’Il dit ? Répondez sans hésiter : Oui, 

à chaque mot. Ensuite, si vous avez tranché cette question, réclamez par la 

foi toutes les promesses qu’Il a faites et recevez la bénédiction ; car c’est 

cette acceptation par la foi qui donne la vie à l’âme. Vous pouvez croire que 

Jésus vous est fidèle, même si vous vous sentez le plus faible et le plus 

indigne de Ses enfants. Et lorsque vous croyez, tous vos doutes sombres et 

persistants sont rejetés sur le grand imposteur qui en est à l’origine. Vous 

pouvez devenir une grande bénédiction si vous prenez Dieu au mot. Vous 

devez lui faire confiance par une foi vivante, même si vous ressentez de 

fortes impulsions de prononcer des paroles de méfiance. » (Testimonies to 

Ministers and Gospel Workers, pp. 516, 517.) 

8. Comment devons-nous fortifier notre esprit pour le protéger des 

influences néfastes de Satan ? 

 

 

« La prière de Christ pour Ses disciples était : “Sanctifie-les par Ta vérité ; 

Ta parole est la vérité.” Si nous voulons être sanctifiés par la connaissance 

de la vérité contenue dans la parole de Dieu, nous devons avoir une 

connaissance intelligente de Sa volonté ainsi révélée. Nous devons sonder 

les Écritures, ne pas nous contenter de parcourir un chapitre et de le répéter, 

sans prendre la peine de le comprendre, mais nous devons chercher le joyau 

de vérité qui enrichira notre esprit et fortifiera notre âme contre les ruses et 

les tentations du grand séducteur. » (Counsels on Sabbath School Work, p. 19.) 

« La véritable éducation supérieure est celle qui donne une connaissance 

expérimentale du plan du salut. Elle s’acquiert en étudiant les Écritures avec 
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sérieux et diligence. Elle renouvelle l’intelligence et transforme le caractère, 

restaurant l’image de Dieu en l’homme. Elle fortifiera l’esprit contre les 

murmures mensongers de l’adversaire et nous rendra capable d’entendre la 

voix de Dieu. Elle apprendra à coopérer avec Jésus-Christ, à chasser les 

ténèbres morales environnantes, à communiquer aux hommes la lumière et 

la connaissance. Elle fait acquérir la simplicité de la vraie piété — notre 

passeport pour passer de l’école préparatoire de la terre à l’école supérieure 

du ciel. » (Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 12.) 

« La véritable éducation a pour but d’inculquer à l’esprit et au cœur la 

connaissance de Dieu en tant que Créateur et de Jésus-Christ en tant que 

Rédempteur. Elle aura pour effet le renouvellement de l’esprit et la 

transformation du caractère. Elle affermira et fortifiera l’esprit contre les 

suggestions trompeuses de l’adversaire, et nous rendra capable de discerner 

la voix de Dieu. Grâce à elle, l’homme sera préparé à devenir un 

collaborateur de Christ. » (Messages à la jeunesse, p. 169.) 
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La Parole de Dieu 

Car la parole de Dieu est vivante, et efficace, et plus pénétrante qu’aucune 

épée à deux tranchants, perçant jusqu’à la division de l’âme et de l’esprit, 

des jointures et des moelles, et jugeant des pensées et des intentions du cœur. 

Hébreux 4:12 

OBJECTIFS 

• Apprécier pleinement le fait que la parole de Dieu est un outil 

primordial à utiliser avec habileté dans la formation du caractère. 

• Explorer les qualités tranchantes de la parole de Dieu grâce 

auxquelles nos caractères défectueux peuvent être pénétrés et 

éliminés. 

• Accepter le pouvoir de la parole qui permet d’établir de nouveaux 

traits de caractère. 

DE TOUTE PAROLE DE DIEU 

1. De même que la nourriture est donnée pour construire un corps 

sain, qu’est-ce qui est donné pour construire un caractère saint ? 

Deut. 8:3 ; Jean 6:48-50, 53, 63 

 

 

 

 

« La Parole de Dieu doit être notre nourriture spirituelle. [...] De même que 

notre vie physique est alimentée par la nourriture, de même notre vie 

spirituelle est alimentée par la Parole de Dieu. Et chaque âme doit elle-même 

recevoir la vie de la Parole de Dieu. De même que nous mangeons pour 

nous-mêmes afin de recevoir la nourriture, de même nous devons recevoir 

la Parole pour nous-mêmes. [...] La vie ainsi transmise est entretenue de la 
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même manière. L’homme vivra “de toute parole qui sort de la bouche de 

Dieu” (Matthieu 4:4). L’esprit, l’âme, se construit par ce dont il se nourrit ; 

et il nous appartient de choisir de quoi il sera nourri. Chacun a le pouvoir de 

choisir les sujets qui occuperont ses pensées et façonneront son caractère. » 
(The Faith I Live By, p. 20.) 

2. Comment Jérémie a-t-il exprimé ce principe ? Jér. 15:16 

 

 

 

« Un vrai croyant montre que son caractère a été transformé en vivant une 

vie spirituelle, en vivant de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » 
(The Review and Herald, 25 janv. 1898.) 

« La vraie foi prend la parole de Dieu et la tisse dans la vie et le caractère. 

La foi vit de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. » (The Signs of the 

Times, 27 juill. 1888.) 

3. Comment Jésus a-t-Il appliqué Sa parole à cette entreprise de la 

formation du caractère ? Matt. 7:24, 25 

 

 

 

« Celui qui écoute Mes paroles et les accepte pour normes de sa vie et de 

son caractère est semblable, dit Jésus, à celui qui construit sa maison sur le 

roc. Des siècles auparavant, le prophète Ésaïe avait écrit : “La parole de 

notre Dieu demeurera éternellement.” Ésaïe 40:8. En citant ces paroles, 

longtemps après le Sermon sur la montagne, l’apôtre Pierre ajouta : “Cette 

parole est celle qui vous a été annoncée par l’évangile.” 1 Pierre 1:25. La 

Parole de Dieu est la seule chose qui soit immuable en ce monde. Elle est le 

fondement solide. “Le ciel et la terre passeront, mais Mes paroles ne 

passeront point.” Matthieu 24:35. » 

« Si vous accueillez la lumière qui vous est envoyée, des rayons plus 

puissants viendront éclairer votre route. Ainsi vous bâtirez sur la Parole de 

Dieu et votre caractère deviendra semblable à celui du Sauveur. Christ, le 
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fondement véritable, est une pierre vivante ; Il donne la vie à tous ceux qui 

construisent sur Lui. “Vous aussi, comme des pierres vivantes, vous êtes 

édifiés, pour être une maison spirituelle.” 1 Pierre 2:5. » (Heureux ceux qui, 

pp. 119, 120, 121.) 

L’ÉPÉE DE L’ESPRIT 

4. À quoi compare-t-on la parole de Dieu inspirée par Son Esprit ? 

Éph. 6:17 (dernière moitié) ; Hébr. 4:12 

 

 

 

 

« Les vérités de la Bible, gardées précieusement dans le cœur et l’esprit, puis 

mises en pratique dans la vie, convainquent et convertissent l’âme, 

transforment le caractère, consolent et élèvent le cœur. … La Parole rend 

humbles les orgueilleux, doux et contrits les pervers, obéissants les 

désobéissants. Les habitudes pécheresses naturelles à l’homme font partie 

intégrante de sa pratique quotidienne. Mais la Parole retranche les 

convoitises charnelles ; elle juge des pensées et des intentions du cœur. Elle 

perce jusqu’à la division des jointures et des moelles, éliminant les désirs de 

la chair et rendant les hommes prêts à souffrir pour leur Seigneur. » (That I 

May Know Him, p. 199.) 

5. De quelle manière pouvons-nous passer à côté de ce que la parole 

est censée accomplir ? És. 29:13 

 

 

 

« Les plus hautes qualifications intellectuelles ne sauraient jamais remplacer 

la vraie simplicité, la piété sincère. On peut étudier la Bible comme une 

discipline de la science humaine ; mais sa beauté, l’évidence de sa puissance 

pour sauver l’âme qui croit, est une leçon qui ne s’apprend jamais ainsi. Si 

la pratique de la Parole n’est pas introduite dans la vie, c’est que l’épée de 

l’Esprit n’a pas blessé le cœur naturel. Celui-ci a été protégé par les 
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fantaisies poétiques. Le sentimentalisme l’a tellement enveloppé que le cœur 

n’a pas suffisamment senti le tranchant de l’épée, perçant et découpant les 

autels coupables où le moi est adoré. » (Our High Calling, p. 203.) 

« Je me sens très concerné par le fait que notre peuple parle de la vérité, mais 

ne la vit pas, et n’en applique donc pas les principes dans sa vie quotidienne. 

Toutes les églises qui ont été organisées ont besoin que soit accompli en leur 

faveur un travail que Dieu seul peut faire. Leurs membres parlent de 

consécration, mentionnent la consécration dans leurs prières et répètent sans 

cesse : “Nous nous donnons entièrement à Christ”, alors qu’ils s’accrochent 

avec ténacité à leurs propres idées et à leur propre volonté et ne sont en 

réalité pas consacrés à Christ. 

« Parler de consécration, faire des prières sur la consécration, ce n’est pas 

suffisant. Nous devons mettre en pratique la consécration. Nous sommes 

profondément peinés de voir l’absence de consécration chez les membres de 

l’Église. Ceux-ci visent trop haut. Lorsqu’ils appliqueront la consécration à 

leurs paroles et à leurs actes, à leurs relations mutuelles, ils l’appliqueront à 

leur vie pratique. C’est d’une religion présente dont nous avons besoin, pas 

d’une religion imaginaire. Nous avons besoin d’un Sauveur aujourd’hui 

pour nous aider. Il s’agit de révéler Christ dans nos paroles aujourd’hui ; il 

s’agit d’être bienveillants, tendres et affectueux aujourd’hui ; il s’agit de 

regarder les autres comme plus excellents que nous-mêmes aujourd’hui. 

Chaque mot et chaque acte doit montrer que nous nous consacrons non pas 

à nous-mêmes, mais à Dieu. Nous nous préparons pour le ciel. L’Esprit de 

Jésus habite abondamment en nous par la foi. » (Manuscript Releases, vol. 21, 

p. 306.) 

LA PAROLE CRÉATRICE 

6. Quelle est la puissance de la parole qui sort de la bouche de Dieu ? 

Gen. 1:3, 24 ; Ps. 33:6-9 

 

 

 

 

« Dieu fait en sorte que par la main de la foi nous saisissions fortement la 

divinité de Christ, afin d’atteindre à la perfection du caractère.  
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« Comment cela peut se faire, Christ nous l’a montré. Par quel moyen a-t-Il 

remporté la victoire dans Sa lutte avec Satan ? Par la Parole de Dieu. Seule 

cette Parole pouvait le rendre capable de résister à la tentation. “Il est écrit”, 

dit-Il. Et à nous aussi “ont été données les très grandes et précieuses 

promesses, afin que par leur moyen vous soyez participants de la nature 

divine, en fuyant la corruption qui règne dans le monde par la convoitise.” 

2 Pierre 1:4. Toutes les promesses que renferme la Parole de Dieu sont à 

nous. Nous sommes appelés à vivre “de toute parole qui sort de la bouche 

de Dieu”. Quand vous êtes assaillis par la tentation, ne regardez pas aux 

circonstances ou à la faiblesse du moi, mais à la puissance de la parole. Toute 

sa puissance est à vous. Le psalmiste dit : “J’ai serré Ta parole dans mon 

cœur, afin de ne pas pécher contre Toi.” “Par la parole de Tes lèvres je me 

suis gardé des voies de l’homme violent.” Psaumes 119:11 ; 17:4 (Darby). » 
(Jésus-Christ, p. 123.) 

7. Dans la connaissance de la puissance que renferme la parole de 

Dieu, comment devons-nous prier et faire notre part pour exaucer 

cette prière ? Ps. 51:10 ; 1 Pierre 1:23 

 

 

 

« N’inclurons-nous pas dans nos prières les paroles “Que Ton règne vienne, 

que Ta volonté soit faite”, et n’exaucerons-nous pas intelligemment nos 

propres requêtes en gardant notre volonté humaine soumise à la volonté de 

Dieu, afin que les désirs non sanctifiés et les projets ambitieux de l’esprit 

humain ne deviennent pas un pouvoir dominant ? Ne recevrons-nous pas le 

Saint-Esprit comme un hôte bienvenu dans le temple de l’âme, afin que la 

volonté et les desseins de Christ puissent s’accomplir en nous et à travers 

nous pour la gloire de Dieu ? Ne devrions-nous pas, en paroles et en actes, 

exécuter la volonté explicite de Celui qui ne peut ni se tromper ni commettre 

d’erreur ? » (Manuscript Releases, vol. 18, p. 103.) 

8. Est-il évident que la parole de Dieu est l’outil le plus puissant pour 

former un caractère juste ? 2 Cor. 3:15-18 
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« La puissance convertissante de Christ doit avoir une influence 

déterminante dans toutes nos institutions, et cette puissance est le moyen qui 

nous permettra de vaincre nos défauts individuels de caractère et de devenir 

des ouvriers avec Dieu. En préservant la vérité dans sa pureté, nous 

atteindrons des âmes qui n’auraient autrement pas pu être incitées à obéir. 

Le Saint-Esprit doit être notre conseiller et notre guide dans tous les aspects 

de notre travail. La volonté de Dieu manifestée dans la vie révèle la 

puissance que possède la parole de vaincre tout trait de caractère naturel et 

de mener le croyant “de gloire en gloire, comme par l’Esprit du Seigneur”. » 

(Loma Linda Messages, p. 390.) 

MÉDITATION 

« Dieu peut accomplir et accomplira une grande œuvre pour tout être 

humain qui accepte d’ouvrir son cœur à la parole de Dieu, de la laisser 

pénétrer dans le temple de son âme et d’en expulser toutes les idoles. 

L’esprit et le cœur, conviés à l’effort, accueillent les merveilleuses 

révélations de la volonté révélée de Dieu. L’âme convertie sera plus forte 

pour résister au mal. En étudiant la Bible, l’âme convertie mange la chair et 

boit le sang du Fils de Dieu, que ce dernier explique Lui-même comme la 

réception et la mise en pratique de Ses paroles, qui sont esprit et vie. La 

Parole est faite chair et habite parmi nous, en ceux qui reçoivent les saints 

préceptes de la Parole de Dieu. Le Sauveur du monde a laissé à tous les 

hommes un exemple de sainteté et de pureté. Il illumine, élève et apporte 

l’immortalité à tous ceux qui obéissent aux exigences divines. » 
(Fundamentals of Christian Education, p. 378.) 
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La prière 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute occasion exposez vos demandes 

devant Dieu, par des prières et des supplications, avec des actions de 

grâces. Philippiens 4:6 

OBJECTIFS 

• Étudier la science de la prière et sa véritable signification. 

• Démontrer que la prière est véritablement un outil à utiliser dans la 

formation d’un caractère juste. 

• Prendre conscience du fait que les compétences en matière de 

communication font partie d’un bon caractère, et que la prière est 

justement une de ces compétences. 

COOPÉRER AVEC DIEU 

1. Qui est impliqué dans ce travail personnel de formation de notre 

caractère ? 1 Cor. 3:9 

 

 

 

« Dans votre travail de formation du caractère, assurez-vous que Christ est 

votre directeur. Cela fait une grande différence que vous soyez des ouvriers 

avec Dieu ou des ouvriers contre Dieu, que votre plus grande ambition soit 

de magnifier Dieu ou de vous magnifier vous-mêmes et vos projets. Christ 

déclare : “Sans moi, vous ne pouvez rien faire”, rien qui ne soit approuvé 

par Dieu. Examinez attentivement vos mobiles et assurez-vous que vous 

n’agissez pas selon votre propre sagesse, en dehors de Christ. » (S.D.A. Bible 

Commentary, vol. 6, p. 1087.) 

LEÇON 8             Sabbat, 22 nov., 2025 
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2. Que nous faut-il faire pour collaborer de manière efficace ? 

Éph. 6:18 

 

 

 

« Chacun a le privilège de pouvoir dire : “J’exécuterai les ordres de mon 

Capitaine à la lettre, avec ou sans émotions. Je n’attendrai pas une sensation 

heureuse, une impulsion mystérieuse. Je dirai : ‘Quels sont mes ordres ? 

Quelle est ma mission ? Que me dit le Maître ? La ligne de communication 

est-elle ouverte entre Dieu et mon âme ? Quelle est ma position devant 

Dieu ?’” Dès que nous aurons établi de justes relations avec Dieu, nous 

comprendrons notre devoir, nous l’accomplirons, et nous ne penserons pas 

que les bonnes choses que nous faisons nous donnent droit au salut. » 
(The Review and Herald, 9 avr. 1889.) 

« Priez avec foi et faites confiance à votre Sauveur. Faites tous les efforts 

nécessaires pour maintenir le canal de communication ouvert entre Christ et 

votre âme. » (The Youth’s Instructor, 19 juill. 1894.) 

LA SCIENCE DE LA PRIÈRE 

3. Étant associés au directeur de notre entreprise de formation du 

caractère, comment devons-nous comprendre l’activité de la 

prière ? Matt. 26:41 ; Éph. 6:18 (dernière moitié) 

 

 

 

« Si seulement les hommes écoutaient la parole du Seigneur, si seulement 

ils priaient, écoutaient et croyaient, Dieu travaillerait avec eux. » (Manuscript 

Releases, vol. 13, p. 103.) 

« En regardant de tous les côtés et en voyant les preuves de 

l’accomplissement des prophéties, cela m’a déterminé plus que jamais à 

veiller et à prier, et à écouter plus attentivement la voix de Christ, notre 

chef. » (The Review and Herald, 30 juill., 1889.) 
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4. Où devons-nous apprendre cette science de la prière, afin de 

réussir à former un caractère saint ? Marc 1:35 ; És. 50:4-6 ; 

Jean 5:19, 30 

 

 

 

 

« Les enseignements de Christ au sujet de la prière doivent être examinés 

attentivement, car celle-ci est une science divine, et les exemples du Maître 

mettent en relief des principes que tous doivent comprendre. Jésus nous 

montre ce qu’est le véritable esprit de prière, Il nous apprend la nécéssité de 

persévérer dans nos requêtes et nous assure que Dieu est tout disposé à nous 

écouter et à nous exaucer. » (Les paraboles de Jésus, p. 116.) 

5. Comme Jésus a écouté dans la prière et nous a ainsi fourni un 

caractère représentatif (Hébr. 5:7-9), comment pouvons-nous 

donc obtenir un caractère aussi parfait ? 1 Pierre 2:21 

 

 

 

« Par la prière nous pénétrons dans la salle d’audience du Très-Haut… » 
(Avec Dieu chaque jour, p. 298.) 

« Le Seigneur attend de pouvoir faire de grandes choses pour Son peuple, 

mais celui-ci doit avoir un cœur pur avant de pouvoir voir Dieu ou de le 

connaître comme un Dieu pur et saint. Jésus a conduit Ses disciples dans la 

salle d’audience du Très-Haut. Il leur a fait comprendre quel devait être le 

but de leurs prières. Ils devaient prier pour obtenir le don du Saint-Esprit, 

qui répondrait à tous les besoins de l’âme, car Il agirait par amour et 

purifierait l’âme. L’Esprit, en s’installant dans le cœur, transformera l’être 

tout entier, le conformant à la ressemblance de Christ. » (Bible Training School, 

1 juin 1917.) 
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LA PRIÈRE ET LE CARACTÈRE 

6. Si nous suivons l’exemple de Jésus et que nous nous engageons au 

sens le plus large dans la science de la prière, quel sera le résultat 

pour nous ? Prov. 2:1-7 

 

 

 

 

« La communion avec Dieu et l’amour pour Lui, la pratique de la sainteté, 

la destruction du péché, tout cela est agréable. Les conseils de la Parole de 

Dieu ne fascinent pas l’imagination et n’enflamment pas les passions 

comme le fait un livre d’histoires fictives, mais ils adoucissent, apaisent, 

élèvent et sanctifient le cœur. Lorsque [les chrétiens] sont en difficulté, 

lorsqu’ils sont assaillis par des tentations violentes, la prière est leur 

privilège. Quel grand privilège ! Des êtres finis, de poussière et de cendres, 

admis par la médiation de Christ dans la salle d’audience du Très-Haut. 

L’âme est ainsi amenée, par ces exercices, à une proximité sacrée avec Dieu, 

elle est renouvelée dans la connaissance et la vraie sainteté, et fortifiée 

contre les assauts de l’ennemi. » (Child Guidance, p. 467.) 

7. Comment l’Écriture décrit-elle le caractère de Jésus qui peut 

aussi être le nôtre ? És. 11:1-3 

 

 

 

« La prière est le moyen recommandé par le ciel pour nous accorder la 

victoire dans la lutte contre le péché et le développement du caractère. 

L’influence divine qui se fait sentir dans le cœur en réponse à la prière de la 

foi assure au chrétien tout ce qu’il a réclamé. Nous pouvons demander le 

pardon de nos péchés, le don du Saint-Esprit, un tempérament semblable à 

celui de Christ, la sagesse et la force pour accomplir Son œuvre, ou tout 

autre don qu’Il nous a promis, et la promesse est : “Vous recevrez.” » 
(Puissance de la grâce, p. 240.) 
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8. La prière est-elle un trait de caractère ? Daniel était-il un exemple 

pour le peuple de Dieu vivant dans les derniers jours ? Dan. 12:13 

 

 

 

« Les efforts de persévérance, de tendresse, de compassion, de prière et 

d’amour accompliront bien plus que les sermons. Le Seigneur Jésus, en 

donnant Sa vie pour sauver le monde de la malédiction du péché, avait 

l’intention de faire des choses plus grandes que ce que nos yeux ont pu voir 

jusqu’à présent. Le Saint-Esprit attend des canaux par lesquels Il peut agir. 

Satan ne triomphera pas toujours. L’Esprit de Dieu sera déversé sur l’Église 

dès que les vases seront prêts à le recevoir. » (That I May Know Him, p. 330.) 

« Daniel fut durement éprouvé, mais il triompha parce qu’il avait un esprit 

d’humilité et de prière. Bien qu’il fût entouré de méfiance et de suspicion, 

et que ses ennemis aient tendu un piège à sa vie, il conserva une confiance 

sereine et joyeuse en Dieu, sans jamais s’écarter de ses principes. Bien que 

Daniel fut un homme aux passions semblables aux nôtres, la plume de 

l’inspiration nous le présente comme un caratère irréprochable. Sa vie nous 

est donnée comme un brillant exemple de ce que l’homme peut devenir, 

même dans cette vie, s’il fait de Dieu sa force et s’il emploie avec sagesse 

les privilèges et les occasions qui se présentent à lui. » (The Signs of the Times, 

4 nov. 1886.) 
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La vigilance 

Heureux ces serviteurs que le maître trouvera veillant quand il arrivera. 

Luc 12:37 

OBJECTIFS 

• Discerner l’importance de veiller pendant que nous sommes occupés 

à la formation de notre caractère. 

• Identifier ce pour quoi nous devons être vigilants. 

• Reconnaître que la vigilance est un trait de caractère qu’il nous faut 

obtenir. 

BÂTIR AVEC VIGILANCE 

1. Que faut-il faire pour développer un caractère juste face à 

l’ennemi de nos âmes qui cherche à nous piéger ? 1 Pierre 5:8, 9 

 

 

 

 

« On ne peut obtenir une vie pure et un caractère modelé selon le Modèle 

divin sans des efforts sérieux et de fermes principes. Une personne hésitante 

ne parviendra jamais à la perfection chrétienne. Elle sera pesée dans la 

balance et sera trouvée légère. Comme un lion rugissant, Satan cherche sa 

proie ; il déploie ses ruses auprès de tous les jeunes insouciants. Il leur dit 

qu’ils ont encore le temps, qu’ils peuvent s’adonner au péché et au vice cette 

fois-ci et plus jamais, mais cette seule concession empoisonnera toute leur 

vie. Ne vous aventurez pas une seule fois sur un terrain interdit. En ce jour 

mauvais et périlleux, où les attraits du vice et de la corruption sont 

omniprésents, que le cri sérieux et sincère des jeunes s’élève ainsi vers le 

LEÇON 9             Sabbat, 29 nov., 2025 
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ciel : “Comment le jeune homme rendra-t-il pure sa voie ?” Et que ses 

oreilles soient ouvertes et son cœur enclin à obéir aux instructions données 

dans la réponse : “C’est en y prenant garde selon ta parole.” » (Child Guidance, 

p. 466.) 

« En ces temps de corruption, quand notre adversaire, le diable, comme un 

lion rugissant est à la recherche d’une proie à dévorer, je sens la nécessité 

d’élever la voix pour dire : “Veillez et priez, de peur que vous ne tombiez 

dans la tentation !” » (Conseils à l’Église, p. 85.) 

2. Est-ce important pour nous de veiller sur nous-mêmes pendant le 

développement de notre caractère ? Prov. 8:32-35 

 

 

 

 

« Le caractère chrétien se développe, non pas par une vie d’abstraction 

méditative, mais par une vie d’efforts sérieux et désintéressés. L’époque 

dans laquelle nous vivons exige un travail solide, un travail qui va droit au 

but. Nous avons à faire face à l’ennemi de tous côtés. La vie de ceux qui 

combattent pour la vérité ne devrait pas être remplie d’agitation, d’excitation 

et d’étalage, au détriment de la piété personnelle. La vigilance doit 

s’accompagner d’un travail sérieux. Il faut intégrer toutes les grâces 

chrétiennes dans le caractère. Nous devons être diligents “en affaires, 

fervents en esprit, servant le Seigneur”. » (Manuscript Releases, vol. 8, p. 310.) 

3. À quoi faut-il associer la vigilance ? Éph. 6:18 

 

 

 

« Nous vivons bien près de la fin de l’histoire de l’humanité : aussi devrait-

on montrer plus de zèle dans le travail, plus de vigilance, de prière et 

d’ardeur. Chaque homme doit s’efforcer d’atteindre à la perfection afin 

d’être un chrétien qui corresponde à l’idéal manifesté en Jésus-Christ. » 
(Le ministère évangélique, p. 413.) 
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« C’est cette combinaison d’attente, de vigilance, de prières et de travail qui 

fait de nous de véritables chrétiens. » (The Review and Herald, 2 févr. 1897.) 

CE À QUOI NOUS DEVONS ÊTRE VIGILANTS 

4. Puisque nous devons collaborer avec Dieu dans le développement 

de notre caractère, où devons-nous concentrer notre regard 

spirituel ? 2 Cor. 3:18 ; Ps. 130:5-8 ; Hab. 2:1 

 

 

 

 

« Jésus, le Rédempteur du monde, connait tous Ses enfants par leur nom, et 

la gloire de Dieu apparaîtra sur ceux qui croient. Ceux qui contemplent Jésus 

sont transformés à Son image, assimilés à Sa nature, et la gloire de Dieu qui 

brille sur la face de Jésus se reflète dans la vie de Ses disciples. Petit à petit, 

le chrétien est transformé de gloire en gloire. Plus il regarde à Christ, plus il 

aime et désire le regarder à nouveau, et plus il voit de lumière, d’amour et 

de gloire en Christ, plus sa lumière s’accroît. » (That I May Know Him, p. 61.) 

« “Nous tous qui, le visage découvert, contemplons comme dans un miroir 

la gloire du Seigneur, nous sommes transformés en la même image, de gloire 

en gloire [de caractère en caractère], comme par l’Esprit du Seigneur.” 

2 Corinthiens 3:18. Le caractère humain est changé à l’image du divin. C’est 

l’œil spirituel qui discerne cette gloire. Elle est voilée, drapée de mystère, 

jusqu’à ce que le Saint-Esprit impartisse ce discernement à l’âme. » 
(Vous recevrez une puissance, p. 100.) 

5. Quels sont les autres éléments sur lesquels Jésus nous demande 

d’être particulièrement vigilants ? Luc 21:34-36 

 

 

 

« Nous sommes à une époque où nous ne pouvons pas pour un instant 

détourner notre regard spirituel de Jésus-Christ. Il nous a dit : “Ce que je 
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vous dis, je le dis à tous : Veillez.” Existe-t-il un seul chrétien qui n’ait pas 

besoin de cet avertissement et dont le cœur refuse de veiller ? Le cœur doit 

être gardé plus que toute autre chose, avec une vigilance permanente… 

« Surveillez l’approche furtive de l’ennemi, surveillez les vieilles habitudes 

et les penchants naturels de peur qu’ils ne prennent le dessus ; repoussez-

les, et veillez ; repoussez-les si nécessaire une centaine de fois. Surveillez 

vos pensées, vos projets, de peur qu’ils ne deviennent égoïstes et 

égocentriques. Veillez et priez, de peur que vous ne tombiez dans la 

tentation. Veillez sur les âmes que Christ a achetées de Son propre sang. 

Guettez les occasions de leur faire du bien. » (That I May Know Him, p. 351.) 

6. En ces temps de confusion doctrinale, sur quoi devons-nous 

également être spirituellement vigilants ? Matt. 24:24 

 

 

 

« Sans l’illumination de l’Esprit de Dieu, nous ne serons pas en mesure de 

discerner la vérité de l’erreur ; et nous tomberons dans les chefs-d’œuvre de 

tentations et les tromperies dont Satan assaillira le monde. Nous approchons 

de la fin du conflit qui oppose le Prince de la lumière au prince des ténèbres. 

Bientôt, les illusions de l’ennemi éprouveront notre foi et en révéleront la 

nature. » (Vous recevrez une puissance, p. 126.) 

« S’il y a jamais eu une époque où nous avions besoin de foi et de lumière 

spirituelle, c’est bien la nôtre. Ceux qui veillent dans la prière et qui sondent 

quotidiennement les Écritures avec le désir sincère de connaître et 

d’accomplir la volonté de Dieu ne se laisseront égarer par aucune des 

tromperies de Satan. … Nous voulons la vérité sur tous les points. Nous la 

voulons sans altération de l’erreur et sans la pollution des maximes, des 

coutumes et des opinions du monde. Nous voulons la vérité avec tous ses 

inconvénients. Accepter la vérité implique toujours une croix. Mais Jésus a 

donné Sa vie en sacrifice pour nous, et ne devrions-nous pas Lui accorder 

nos meilleures affections, nos aspirations les plus saintes, notre service le 

plus complet ? » (In Heavenly Places, p. 350.) 
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LE TRAIT DE CARACTÈRE DE LA VIGILANCE 

7. Si nous pratiquons avec constance la vigilance, celle-ci deviendra-t-

elle finalement un trait de notre caractère ? Apoc. 3:2 

 

 

 

« La vigilance doit s’accompagner des efforts les plus sérieux. Il faut 

intégrer dans le caractère chacune des grâces chrétiennes. » (Manuscript 

Releases, vol. 8, p. 310.) 

« Je suis chargé d’adresser à notre peuple des paroles qui l’encourageront à 

accomplir avec zèle le travail qui s’offrira à lui en ce jour favorable. Je suis 

chargé d’insister sur la nécessité d’une consécration personnelle et de la 

sanctification de l’être tout entier à Dieu. Que chacun pose la question : 

“Seigneur, que veux-tu que je fasse pour que la vigilance de Christ soit 

visible dans ma vie, pour que je suive son exemple, pour que je prononce 

des paroles sincères qui aideront les âmes dans les ténèbres ?” Oh ! comme 

je désire voir les membres de l’Église revêtus de leurs beaux habits et 

préparés à aller à la rencontre de l’Époux ! Beaucoup s’attendent à prendre 

leur place au repas des noces de l’Agneau, alors qu’ils ne sont pas préparés 

à la venue du Roi. Ils sont comme des aveugles, et ne semblent pas discerner 

le danger qui les guette. » (The Review and Herald, 17 nov. 1910.) 
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Les instruments humains 

C’est aussi lui qui a établi les uns apôtres, les autres prophètes, les autres 

évangélistes, et les autres pasteurs et docteurs ; pour le perfectionnement 

des saints, pour l’œuvre du ministère, pour l’édification du corps de Christ. 

Éphésiens 4:11, 12 

OBJECTIFS 

• Montrer que Dieu a choisi des êtres humains pour l’aider dans Son 

plan visant à parfaire Son caractère en Son peuple. 

• Faire une recherche pour savoir qui sont ces instruments humains 

qu’Il désire utiliser. 

• Apprendre combien nous devrions apprécier, respecter et coopérer 

avec ces personnes comme des outils entre les mains de Dieu pour 

bâtir nos caractères. 

DES ÊTRES HUMAINS DANS LE PLAN DE DIEU 

1. Comment l’apôtre Paul a-t-il complété la liste des armes ou outils 

nécessaires à la formation du caractère ? Éph. 6:18, 19 

 

 

 

 

« Avant de monter en chaire, le ministre devrait rechercher Dieu dans le 

secret de sa chambre et se maintenir en étroite communion avec Lui. Là, il 

pourra élever vers Dieu son âme altérée et elle sera rafraîchie par la rosée de 

la grâce. Alors, avec l’onction du Saint-Esprit, comprenant sa responsabilité 

vis-à-vis des âmes, il ne renverra pas la congrégation sans leur présenter 

Jésus-Christ, le seul refuge du pécheur. Peut-être est-ce la dernière fois qu’il 

rencontre ses auditeurs, et cette idée le poussera à s’adresser à eux dans des 

LEÇON 10                 Sabbat, 6 déc, 2025 
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termes qui iront droit au cœur. Le Maître, qui connait le cœur des hommes, 

l’aidera à dire les mots qu’il faut au moment voulu et avec puissance. » 
(Le ministère évangélique, p. 170.) 

2. En réponse à de telles prières, comment Dieu utilisera-t-Il ces êtres 

humains ? Éph. 4:11-13 ; Col. 1:25-28 

 

 

 

 

« Qu’est-ce que le christianisme ? Le moyen utilisé par Dieu pour convertir 

le pécheur. Jésus demandera des comptes à tous ceux qui ne sont pas soumis 

à Son contrôle, qui ne démontrent pas dans leur vie l’influence de la croix 

du Calvaire. Christ devrait être élevé par ceux qu’Il a rachetés en mourant 

sur la croix une mort honteuse. Celui qui a ressenti la puissance de la grâce 

de Christ a une histoire à raconter. Il cherche à mettre en œuvre des 

méthodes de travail qui diffuseront l’évangile de Christ. L’humanité, puisant 

son efficacité à la grande source de la sagesse, devient l’instrument, le 

moyen d’action par lequel l’évangile exerce son pouvoir transformateur sur 

l’esprit et le cœur. » (Lift Him Up, p. 230.) 

DÉTAILS SUR LES INSTRUMENTS HUMAINS 

3. Qui Dieu a-t-Il utilisé pour transmettre ce qu’on appelle « la 

parole de Dieu » afin que celle-ci puisse influencer notre vie ? 

2 Pierre 1:21 ; Jér. 1:9, 10 ; 2 Sam. 23:1, 2 

 

 

 

 

« “Ne crains pas les hommes, car Mon bouclier te protégera. Ce n’est pas 

toi qui parles : c’est le Seigneur qui donne des messages d’avertissement et 

de répréhension. Qu’aucune circonstance ne te fasse dévier de la vérité. 

Communique la lumière que Je te donnerai. Les messages livrés pour ces 

derniers jours seront consignés dans des livres et s’élèveront à jamais contre 
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ceux qui, après s’être réjouis dans la lumière, l’ont abandonnée et se sont 

laissés gagner par les influences séductrices du mal.” » (Messages choisis, 

vol. 1, p. 36.) 

4. Même si certains de ces instruments humains étaient imparfaits et 

avaient péché, cela a-t-il diminué l’impact de la parole de Dieu à 

travers eux ? Ps. 51:11-13, 17 ; És. 55:3, 4 

 

 

 

 

« Si notre bonne Bible avait été écrite par des personnes non inspirées, elle 

aurait présenté un aspect tout à fait différent et aurait été une étude 

décourageante pour les mortels égarés, qui luttent contre les faiblesses 

naturelles et les tentations d’un ennemi rusé. Mais tel qu’elle existe, elle 

nous offre un récit correct de l’expérience religieuse de personnages 

bibliques marquants de l’histoire. Les hommes auxquels Dieu a accordé Sa 

faveur et auxquels Il a confié de grandes responsabilités ont parfois été 

vaincus par la tentation et ont commis des péchés, tout comme nous, 

aujourd’hui, nous luttons, nous hésitons et nous tombons souvent dans 

l’erreur. Mais c’est une source d’encouragement pour les cœurs découragés 

de savoir que, par la grâce de Dieu, ces mêmes personnes ont pu retrouver 

une nouvelle force pour s’élever à nouveau au-dessus de leur mauvaise 

nature ; et, en nous souvenant de cela, nous sommes nous-mêmes prêts à 

reprendre le combat. » (Conflict and Courage, p. 7.) 

5. Qui Dieu a-t-Il placé comme Son instrument à la tête de la 

famille ? 1 Cor. 11:3 ; Éph. 5:22-24 

 

 

 

 

« Que les maris étudient les paroles de Christ, non pas pour savoir dans 

quelle mesure la femme devrait [leur] être entièrement soumise, mais pour 

savoir comment ils peuvent avoir l’esprit de Christ et être purifiés, raffinés, 
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aptes à devenir les maîtres de leur foyer. Toutes les mauvaises passions 

doivent être vaincues, et l’amour que Jésus a manifesté envers Son Église 

doit être illustré dans le cercle familial. Les maris qui sont des maris en 

action et en vérité feront les choses qui tendent à la paix. Le fruit de l’amour 

chrétien se révélera par la courtoisie, par une sainte et tendre affection qui 

se manifestera dans le foyer. » (Manuscript Releases, vol. 21, p. 216.) 

« Au sein de sa famille, le père représente le divin Législateur. Il est le 

collaborateur de Dieu ; il accomplit les gracieuses volontés de Dieu et 

transmet à ses enfants les principes d’intégrité qui les prépareront à acquérir 

un caractère pur et vertueux. Il aura nourri leur âme de ce qui pouvait les 

rendre capables d’obéir non seulement à leurs parents selon la chair, mais 

aussi à leur Père céleste. » (Le foyer chrétien, p. 204.) 

6. Quel est le rôle de la mère et de l’épouse dans la formation du 

caractère ? Prov. 31:10-12, 26-28 

 

 

 

« Dieu créa la femme, qu’Il tira de l’homme, afin qu’elle soit une compagne 

et une aide semblable à lui, unie à lui, pour qu’elle l’encourage, le réconforte 

et soit pour lui une source de bénédiction. À son tour, il devait être pour elle 

un compagnon lui apportant une aide puissante. Tous ceux qui entrent dans 

la vie conjugale avec un but élevé et saint — le mari cherchant à gagner les 

pures affections du cœur de sa femme, la femme cherchant à adoucir et 

améliorer le caractère de son mari et à lui apporter un complément — 

réalisent le dessein de Dieu à leur égard. » (Le foyer chrétien, p. 95.) 

« Il est au ciel un Dieu, et la lumière et la gloire sortant de Son trône reposent 

sur toute mère fidèle qui cherche à éduquer ses enfants à résister à 

l’influence du mal. Aucune œuvre n’est plus importante que la sienne. Elle 

n’a pas, comme l’artiste, à représenter la beauté sur une toile, ni comme le 

sculpteur, à la ciseler dans le marbre. Elle n’a pas, comme l’écrivain, à 

exprimer une noble pensée en termes choisis, ni, comme le musicien, à 

enfermer un beau sentiment dans une mélodie. Il lui appartient, avec l’aide 

de Dieu, de forger une âme à l’image de la divinité. » (Le ministère de la 

guérison, p. 318.) 
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ACCORDER DE L’IMPORTANCE À L’INSTRUMENT 

7. Si, en tant que croyants, nous attachons de l’importance à 

l’instrumentalité de l’homme Jésus, qu’est-il écrit au sujet des 

êtres humains qui s’unissent à Lui ? Jean 17:18 ; Matt. 5:14-16 

 

 

 

 

« Les disciples de Christ doivent être plus qu’une lumière au milieu des 

hommes. Ils sont la lumière du monde. Jésus dit à tous ceux qui se sont 

réclamés de Son nom : “Vous vous êtes donnés à Moi et Je vous ai donnés 

au monde pour m’y représenter.” De même que le Père l’avait envoyé dans 

le monde, Il déclare : “Je les ai aussi envoyés dans le monde.” Jean 17:18. 

De même que Christ est le moyen par lequel le Père est révélé, nous devons 

à notre tour être le moyen par lequel Christ est révélé. Si le Sauveur est la 

source de la lumière, n’oublie pas, chrétien, que Celui-ci est révélé à travers 

l’humanité. Dieu répand Ses bienfaits par l’intermédiaire d’instruments 

humains. Jésus Lui-même est venu dans le monde comme le Fils de 

l’homme. L’humanité, unie à la nature divine, doit entrer en contact avec 

l’humanité. L’Église de Christ, et donc chaque disciple du Maître, est 

destinée par le ciel à révéler Dieu aux hommes. Les anges vous attendent 

pour communiquer, par votre moyen, la lumière et la puissance du ciel aux 

âmes qui sont sur le point de périr. L’agent humain manquera-t-il à la tâche 

qui lui est assignée ? Oh, alors le monde serait, dans une telle mesure, privé 

de l’influence promise du Saint-Esprit ! » (Heureux ceux qui, p. 39.) 

8. Quels sont donc le respect et l’honneur que nous devrions 

accorder à ces instruments humains qui nous sont envoyés pour 

nous aider ? 1 Thess. 5:12, 13 ; Hébr. 13:17 ; 1 Pierre 3:7 
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« Les pasteurs qui travaillent avec Dieu doivent être respectés, honorés et 

aimés. [...] Nous ne devrions pas les critiquer, remettre en question chacun 

de leurs mouvements qui ne coïncide pas avec nos idées et nos pratiques. » 
(The Review and Herald, 25 juill. 1893.) 

« Il faut encourager de tels ouvriers. Ils accomplissent leur tâche non pour 

être vus des hommes, mais pour glorifier Dieu ; et elle supportera son 

inspection. Le Seigneur met ces ouvriers en relation avec des ouvriers aux 

talents plus remarquables pour combler leurs manques. Il est satisfait 

lorsqu’Il constate que ces hommes sont reconnus et appréciés, car ils font 

partie de Sa chaîne de service. Et Dieu désire que chaque maillon humain 

qui travaille pour Lui soit reconnu, aussi minime que soit sa tâche. ... 

« Dans les parvis célestes, lorsque les rachetés seront rassemblés pour 

prendre possession de leur demeure éternelle, ce groupe se tiendra le plus 

près du Fils de Dieu. Ils brilleront avec éclat dans les parvis du Seigneur, 

honorés par Lui parce qu’ils ont considéré comme un honneur de s’occuper 

de ceux pour lesquels Christ donna Sa vie. » (Levez vos yeux en haut, p. 178.) 

9. Qu’est-il écrit au sujet de ceux qui n’apprécient pas le ministère 

de ceux que Dieu a envoyés ? Prov. 5:11-14 

 

 

 

 

« Les membres ne devraient pas considérer leurs pasteurs comme de simples 

orateurs, mais comme les ambassadeurs de Christ, qui reçoivent leur sagesse 

et leur puissance du grand chef de l’Église. Mépriser et ignorer les paroles 

prononcées par le représentant de Christ, c’est manquer de respect non 

seulement à l’homme, mais aussi au Maître qui l’a envoyé. Cet homme agit 

au nom de Christ, et la voix du Sauveur doit se faire entendre par Son 

représentant. » (Testimonies for the Church, vol. 4, p. 393.) 
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Les souffrances de Christ 

Sachant que l’épreuve de votre foi produit la patience. Mais que la patience 

ait une efficacité parfaite, afin que vous soyez parfaits et accomplis, ne 

manquant en rien. Jacques 1:3, 4 

OBJECTIFS 

• Comprendre pleinement que les épreuves, les tentations et les 

souffrances sont des outils importants pour former des caractères 

parfaits. 

• Voir le lien entre les souffrances de Christ et celles de Ses disciples 

afin de trouver l’assurance et le réconfort au milieu d’elles. 

• Contempler le produit fini résultant du processus de souffrance lié 

à ces épreuves. 

MARTEAU ET BURIN 

1. Dans nos efforts en vue de former des caractères jusqu’à la 

perfection, comment devons-nous considérer les épreuves et les 

difficultés que nous rencontrons ? Jacq. 1:2-4 

 

 

 

 

« Le Seigneur Jésus s’est donné pour nous en sacrifice. Il nous connaît et 

sait exactement ce dont nous avons besoin. Les épreuves ne durent qu’un 

temps. Encouragez vos cœurs dans la foi. Nous ne devons pas considérer 

l’épreuve comme une punition. Jésus est Celui qui porte le péché ; Il est 

notre Rédempteur et Il désire nous purifier de toutes les scories. Il veut nous 

rendre participants de la nature divine, en développant en nous les fruits 

paisibles de la justice. Le fait même que nous soyons appelés à endurer des 

LEÇON 11              Sabbat, 13 déc., 2025 
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épreuves prouve que le Seigneur Jésus voit en nous quelque chose de très 

précieux qu’Il voudrait développer. S’il ne voyait rien en nous qui puisse 

glorifier Son nom, Il ne consacrerait pas de temps à nous raffiner. Nous ne 

prenons pas un soin particulier à tailler les ronces. Christ ne jette pas des 

pierres sans valeur dans Son fourneau. Ce sont les minerais précieux qu’Il 

éprouve. Il veille à ce que le processus de raffinage fasse apparaître le reflet 

de Sa propre image. Ayez confiance, ayez de l’espoir, soyez forts dans le 

Seigneur et dans la puissance de Sa force. Il vous aime. Écoutez Ses paroles : 

“Je reprends et Je châtie tous ceux que J’aime.” (Apocalypse 3:19). Il ne 

vous a pas jugé indigne de l’épreuve. » (That I May Know Him, p. 277.) 

2. Si nous devons utiliser les outils déjà étudiés dans ces leçons, qui 

est toutefois celui qui utilise ces outils dans la construction de notre 

caractère ? Mal. 3:1-3 ; Jér. 23:29 

 

 

 

 

« Il se peut qu’il y ait un grand travail à accomplir dans la formation de votre 

caractère ; il se peut que vous soyez une pierre brute qui doit être équarrie 

et polie avant de pouvoir occuper une place dans le temple de Dieu. Ne soyez 

pas surpris si, à coups de marteau et de burin, Dieu élimine vos défauts de 

caractère, jusqu’à ce que vous soyez prêt à occuper la place qu’Il a préparée 

pour vous. Aucun être humain ne peut accomplir ce travail. Seul Dieu peut 

l’effectuer. Et soyez assurés qu’Il ne frappera pas un seul coup en vain. Tous 

Ses coups sont portés par amour, pour votre bien et en vue de votre bonheur 

éternel. Il connaît vos infirmités et travaille pour restaurer, non pour 

détruire. » (This Day With God, p. 23.) 

3. Puisque c’est Dieu qui emploie ces outils, quelle est notre devoir 

tandis que ces outils agissent sur nous ? Jacq. 4:6-10 
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« Dieu m’a montré qu’Il donnait à Son peuple une coupe amère à boire pour 

le purifier. Ils peuvent la rendre encore plus amère en murmurant, en se 

plaignant et en se lamentant. Mais ceux qui la reçoivent ainsi devront 

prendre une autre gorgée, car la première n’a pas eu l’effet escompté sur leur 

cœur. Et si la seconde ne suffit pas, ils devront en boire une autre, et encore 

une autre, jusqu’à ce qu’elle produise l’effet voulu, sans quoi leurs cœurs 

resteront impurs. J’ai vu qu’ils pouvaient adoucir cette coupe amère par la 

patience, l’endurance et les prières, et qu’elle aurait l’effet escompté sur le 

cœur de ceux qui la reçoivent ainsi, et que Dieu serait [alors] honoré et 

glorifié. » (Spiritual Gifts, vol. 2, p. 290.) 

JÉSUS FUT RENDU PARFAIT 

4. Puisque nous devons supporter ce processus de souffrance pour 

atteindre la perfection du caractère, qu’a fait Dieu pour nous 

fournir un modèle visible ? Rom. 8:31, 32 ; Hébr. 5:7-9 ; 1 Pierre 

2:21 

 

 

 

 

« De plus, Christ ne devait pas exercer Sa puissance divine pour Son propre 

avantage. Il était venu pour supporter l’épreuve comme nous, afin de nous 

laisser un exemple de foi et de soumission. » (Jésus-Christ, p. 100.) 

5. Si nous choisissons de suivre l’exemple de Jésus, que dirons-nous 

de concert avec Lui lorsque nous serons confrontés à une 

multitude d’épreuves et d’afflictions ? Matt. 26:38-42 

 

 

 

 

« La nature humaine de Christ était semblable à la nôtre. Et Il ressentait la 

souffrance plus vivement, car Sa nature spirituelle était exempte de toute 

trace du péché. Son aversion pour la souffrance était proportionnelle à sa 
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gravité. Il désirait tout autant que les hommes la voir disparaître. » (Christ 

Triumphant, p. 268.) 

« Si Jésus, le Rédempteur du monde, priait ainsi : “Mon Père, s’il est 

possible que cette coupe passe loin de Moi”, et ajoutait : “Toutefois, non pas 

comme Je veux, mais comme Tu veux. » (Matthieu 26:39), combien il est 

approprié que les hommes mortels s’abandonnent de la même manière à la 

sagesse et à la volonté de Dieu. » (The Faith I Live By, p. 171.) 

6. Si nous faisons ce que Jésus a fait dans Ses souffrances avec nous, 

comment nous associerons-nous et coopérerons-nous avec ces 

souffrances ? 1 Pierre 4:12, 13 

 

 

 

 

« Que ceux qui sont en proie à la tentation s’adressent à Dieu dans la prière. 

Persévérez dans la prière, veillez sans douter, et le Saint-Esprit agira dans 

l’agent humain, subordonnant le cœur et l’esprit à des principes justes. » 
(That I May Know Him, p. 276.) 

ATTEINDRE LA PERFECTION DU CARACTÈRE 

7. Qu’arrivera-t-il à ceux qui s’unissent à Jésus dans Ses 

souffrances ? 1 Pierre 4:1, 2 ; 2 Cor. 13:4 ; Jacq. 1:12 

 

 

 

 

« Les disciples de Jésus ne se font qu’une faible idée des complots que Satan 

et ses suppôts forment contre eux. Mais Celui qui siège dans les cieux fera 

concourir tous ces artifices à l’accomplissement de Ses profonds desseins. 

Si le Seigneur permet que Ses enfants passent par la fournaise ardente de la 

tentation, cela ne signifie pas qu’Il prend plaisir à leur détresse et à leur 

souffrance, mais c’est parce que ces épreuves sont nécessaires à leur victoire 

finale. » (The Faith I Live By, p. 317.) 
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8. Contemplez le résultat de la souffrance et de l’épreuve. Job 23:10 ; 

Dan. 12:10, 3 ; Zach. 13:9 

 

 

 

 

« Christ a comblé Son Église afin de recevoir en retour, de la part de ceux 

qu’Il a rachetés, une grande gloire. L’Église, revêtue de la justice de Christ, 

le représente et doit révéler de façon éclatante et concluante les richesses de 

Sa miséricorde, de Son amour et de Sa grâce. Pour les armées célestes, c’est 

un sujet d’émerveillement et de grande joie que d’entendre Jésus déclarer, 

dans Sa prière sacerdotale, que le Père nous porte un amour égal à celui qu’Il 

éprouve pour Lui, Son Fils unique, et que nous serons à jamais avec Lui, 

pour toujours un avec Christ et avec le Père. Le don de Son Saint-Esprit, 

riche, plein et abondant, doit être pour Son Église comme un mur de feu 

enveloppant, contre lequel les puissances de l’enfer ne pourront prévaloir.  

Christ voit en Son peuple, dans leur pureté immaculée et leur perfection sans 

tache, la récompense de toutes Ses souffrances, de Son humiliation et de Son 

amour ; ils ajoutent un nouvel éclat à Sa gloire, Lui qui est le centre de toute 

gloire. “Heureux ceux qui sont appelés au banquet des noces de 

l’Agneau !” » (Testimonies to Ministers and Gospel Workers, p. 18.) 

  



First Half, Year 2025  143 

Savoir utiliser les outils 

Et si quelqu’un combat dans la lice, il n’est couronné que s’il a combattu 

suivant les règles. 2 Timothée 2:5 

OBJECTIFS 

• Comprendre qu’un caractère digne du ciel ne s’obtient pas sans 

compétences ni efforts assidus. 

• Explorer les compétences nécessaires à la formation d’un caractère 

parfait. 

• Apprendre à appliquer ces compétences dans leur relation avec les 

outils que nous avons étudiés dans ces leçons. 

UN SAVOIR-FAIRE ASSIDU 

1. Qu’a donné Dieu aux hommes chargés de bâtir le sanctuaire des 

Hébreux ? Ex. 31:1-6 ; 2 Chron. 2:11-14 

 

 

 

 

« Dans les temps anciens, le Seigneur chargea Moïse de Lui construire un 

sanctuaire. Le peuple devait fournir les matériaux, et il fallait trouver des 

hommes habiles pour travailler ces matériaux précieux. Parmi la multitude, 

il y avait des Égyptiens, qui avaient déjà supervisé de tels travaux et qui 

savaient parfaitement comment s’y prendre. Mais le travail ne dépendait pas 

d’eux. Le Seigneur se joint aux êtres humains et leur donna la sagesse 

nécessaire pour travailler avec habileté. » (S.D.A. Bible Commentary, vol. 1, 

p. 1108.) 

LEÇON 12               Sabbat, 20 déc, 2025 
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2. Comment les compétences requises pour construire le sanctuaire 

correspondent-elles à celles nécessaires pour l’édification de nos 

caractères ? 1 Cor. 3:9-14 

 

 

 

 

« Les talents artistiques sont un don de Dieu. Le Seigneur fournit à la fois le 

don et la sagesse nécessaire à sa bonne utilisation. » 

« Pour que le tabernacle terrestre soit une représentation du tabernacle 

céleste, il devait être en tout point parfait, et être semblable au modèle 

céleste dans les moindres détails. Il en est de même pour le caractère de ceux 

qui seront finalement agréés par les cieux. » (Conseils aux éducateurs, aux 

parents et aux étudiants, pp. 252, 50.) 

« Dans tous nos travaux, même mécaniques, Dieu désire que la perfection 

de Son caractère apparaisse. Il souhaite que dans tout ce qui est fait à Son 

service, on retrouve la précision, l’habileté, le tact, la sagesse et la perfection 

qu’Il avait exigés lors de la construction du tabernacle terrestre. Chaque 

affaire conclue par Ses serviteurs doit être aussi pure et précieuse à Ses yeux 

que l’étaient l’or, l’encens et la myrrhe apportés par les mages d’Orient à 

l’enfant Sauveur, dans une foi sincère et inaltérée. » (Testimonies for the 

Church, vol. 7, p. 142.) 

3. Dans nos efforts pour maîtriser nos passions et nos impulsions afin 

de développer un caractère juste, la sagesse, l’intelligence et le 

savoir-faire jouent-ils un rôle ? 2 Tim. 2:5 ; 1 Cor. 9:25-27 

 

 

 

 

« Christ n’a jamais déclaré qu’il était facile d’atteindre à la perfection du 

caractère. Un caractère noble et bien équilibré ne nous est pas donné à la 

naissance et n’est pas non plus le fait du hasard. On l’acquiert par des efforts 
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individuels, en vertu des mérites et de la grâce de Christ. Dieu nous accorde 

les talents, les facultés de l’esprit ; nous formons le caractère. Nous y 

parvenons au prix de luttes sévères avec le moi. Les tendances héréditaires 

doivent être combattues sans relâche. Il nous faudra nous examiner 

attentivement, avec un œil critique, et ne faire grâce à aucun trait 

défectueux. » (Les paraboles de Jésus, p. 286.) 

LE SENS DU SAVOIR-FAIRE 

4. Comment Dieu a-t-il exprimé la signification de compétences ou 

savoir-faire dans Ex. 31:1-6 ? Par conséquent, que devons-nous 

demander pour la formation de notre caractère ? Ex. 36:1 ; 

Prov. 2:3-6, 11 ; 4:5-9 

 

 

 

 

5. Où voyons-nous une illustration de ce don des qualités de la 

sagesse, de l’intelligence, de la connaissance et du savoir-faire ? 

Dan. 1:3, 4, 17 ; 9:21-23 

 

 

 

 

« Ces jeunes hommes rendirent à Dieu toute la gloire de leurs dons séculiers, 

scientifiques et religieux. Leur savoir n’était pas le fruit du hasard ; ils 

avaient acquis leurs connaissances par un emploi fidèle de leurs facultés, et 

Dieu leur avait donné de la science et de l’intelligence. » (S.D.A. Bible 

Commentary, vol. 4, p. 1167.) 

METTRE EN ŒUVRE CES COMPÉTENCES 

6. Lorsque Dieu nous donne les compétences incorporées dans la 

sagesse et l’intelligence, quelle est ensuite notre tâche, comme 
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l’illustre la vie de Daniel et de ses trois amis ? Phil. 2:12, 13 ; 

Éph. 2:10  

 

 

 

« Les quatre jeunes Hébreux qui se trouvaient à la cour du roi de Babylone 

pour y faire leur instruction, ne pensaient pas que la bénédiction du Seigneur 

les dispensât d’un gros effort personnel. Ils s’appliquaient à l’étude, sachant 

que leur destinée dépendait, avec la grâce de Dieu, de leurs propres volonté 

et action. Ils devaient déployer toutes leurs capacités ; en mettant à 

contribution leurs facultés au maximum, ils devaient tirer les plus grands 

avantages des occasions qui leur étaient offertes au point de vue étude et 

travail. 

« Dieu produisait le vouloir et le faire, selon Son bon plaisir, chez ces jeunes 

gens qui travaillaient à leur propre salut. C’est ici qu’apparaissent les 

conditions du succès. Si l’on veut s’approprier la grâce de Dieu, il faut faire 

sa part. Le dessein du Seigneur n’est pas de se substituer à nous pour vouloir 

et pour faire. Sa grâce est donnée en vue d’opérer en nous le vouloir et le 

faire, jamais pour nous dispenser de l’effort personnel. Le Saint-Esprit 

travaille en nous afin que nous travaillions à notre propre salut : c’est là la 

leçon pratique que le Saint-Esprit s’efforce de nous inculquer. » (Messages à 

la jeunesse, p. 145.) 

7. Après avoir étudié en détails les outils à utiliser pour la formation 

de notre caractère, que devons-nous faire avec ces informations ? 

Prov. 22:17-21 ; 2 Pierre 1:10 

 

 

 

 

« Nous devons veiller à la prière, et nos efforts sincères pour vaincre le mal 

dans notre caractère manifesteront la sincérité de nos prières. Nous devons 

nous regarder dans le miroir royal de la loi de Dieu, afin de comprendre 

notre condition morale et détecter les imperfections de notre caractère ; nous 
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devons ensuite nous approprier la justice de Christ afin de pouvoir observer 

la loi de Dieu. Lorsque nous réalisons l’inutilité de notre propre justice, 

lorsque nous ressentons notre dépendance à l’égard de Christ, nous tombons 

sur le rocher et nous sommes brisés ; c’est alors que Jésus façonne notre 

caractère selon son propre caractère divin. Gardons tous à l’esprit que Dieu 

pardonne à ceux qui se sont d’abord repentis. Certains diront que nous ne 

laissons rien à faire pour l’homme, qu’il n’a pas de tâche à accomplir dans 

cette lutte. Il n’en est pas ainsi ; il nous faut employer toutes les forces dont 

Dieu a doté l’homme pour pouvoir faire la volonté de Dieu. » (The Signs of 

the Times, 11 août 1890.) 

« Le Seigneur Jésus est venu pour fortifier toute personne sincèrement en 

quête de vérité ; Il est venu pour révéler le Père. Il ne laissait rien détourner 

Son esprit de la grande œuvre de restauration de l’image morale de Dieu en 

l’homme. Et nous devons voir que la grande et importante tâche qui nous 

incombe est de recevoir la ressemblance divine, de préparer un caractère 

pour la vie future. Nous devons nous approprier les vérités célestes pour en 

faire un usage pratique. Et nous pourrons [alors] emporter avec nous tout le 

trésor de connaissance qui nous donne une aptitude à la vie qui se mesure 

sur celle de Dieu. » (Sons and Daughters of God, p. 125.) 
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Le produit fini 

C’est ici la patience des saints, ce sont ici ceux qui gardent les 

commandements de Dieu, et la foi de Jésus. Apocalypse 14:12 

OBJECTIFS 

• Montrer que les efforts déployés tout au long de la vie pour former 

un caractère parfait aboutiront au résultat escompté. 

• Prouver la réalité d’un peuple parfait lors du retour de Jésus. 

• Trouver des descriptions de la Bible et de l’Esprit de Prophétie sur 

le caractère parfait qui sera visible dans le peuple de Dieu. 

DES EFFORTS PERSÉVÉRANTS RÉCOMPENSÉS 

1. Quelle est l’exhortation faite au croyant pour qu’il atteigne la 

perfection chrétienne ? Gal. 6:9 ; Hébr. 10:35-39 

 

 

 

 

« Autant le sacrifice accompli en notre faveur a été complet, autant aussi 

doit l’être notre affranchissement des souillures du péché. La loi divine 

n’excusera aucune méchanceté, elle condamnera toute injustice. La morale 

évangélique a pour seul idéal la perfection du caractère divin. » 

« On ne peut réparer ses torts ni réformer sa conduite par quelques efforts 

faibles et intermittents. Former un caractère n’est pas l’œuvre d’un jour, ni 

d’une année, mais de toute une vie. Se vaincre soi-même, conquérir la 

sainteté et le ciel exigent une lutte qui ne se termine qu’avec notre existence. 

Sans efforts continuels, sans activité constante, il n’y a pas de progrès ni de 

couronne triomphale. » (Le ministère de la guérison, pp. 388, 389.) 

LEÇON 13              Sabbat, 27 déc., 2025 
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2. Sommes-nous assurés qu’il est possible d’atteindre un caractère 

chrétien parfait ? Jude 1:24 ; Jacq. 1:4 

 

 

 

 

« Tout comme un parent terrestre encourage son enfant à venir à lui en tout 

temps, le Seigneur nous encourage à Lui présenter nos besoins et nos 

perplexités, notre gratitude et notre amour. Chacune de Ses promesses est 

certaine. Jésus est notre Garant et notre Médiateur, et Il a mis à notre 

disposition toutes les ressources nécessaires pour que nous atteignions un 

caractère parfait. » (In Heavenly Places, p. 18.) 

« Ne parlez pas de vos épreuves ou de vos découragements. Détournez vos 

regards de ces choses et tournez-les vers Christ. “Voici l’Agneau de Dieu, 

qui ôte le péché du monde” (Jean 1:29). Vous avez été racheté par Son sang. 

Ne décevez pas Celui qui a donné Sa vie pour que vous puissiez vaincre. Il 

a été tenté sur tous les points sur lesquels vous et moi pouvons être tentés, 

et afin de résister, Il a passé des nuits entières en prière et en communion 

avec Son Père. Christ n’a pas quitté ce monde avant d’avoir rendu possible 

à chaque âme de vivre une vie de foi et d’obéissance parfaites, et de 

développer un parfait caractère. » (This Day With God, p. 204.) 

UN PEUPLE RENDU PARFAIT 

3. L’Écriture montre-t-elle qu’il existera sur la terre un peuple dont 

le caractère est sans défaut ? Apoc. 14:5, 12 (voir 7:13, 14) 

 

 

 

 

« Mais voici le groupe. Jean le voit et se demande ce que signifie cette scène. 

Le récit renvoie au chapitre précédent. Je ne le lirai pas, mais il montre que 

le Ciel envoie un message aux enfants des hommes, que ceux-ci 

commencent à l’accepter et qu’ils suivent l’Agneau pas à pas jusqu’à entrer 
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dans le sanctuaire, puis jusqu’à être rachetés et se tenir avec l’Agneau sur la 

montagne de Sion. La raison pour laquelle leur cantique était si différent de 

tous les autres cantiques est ensuite expliquée. C’est un cantique nouveau. 

Et Jean continue en disant qu’“il ne s’est point trouvé de fraude dans leur 

bouche ; car ils sont sans tache devant le trône de Dieu.” » (Sermons and Talks, 

vol. 1, p. 74.) 

4. Lorsque Jésus viendra, quelle sera la condition atteinte par les 

saints qui ont attendu Son retour ? 1 Jean 3:2, 3 ; 2:28 

 

 

 

 

« “Quand le fruit est dans sa maturité, on y met aussitôt la faucille, parce 

que la moisson est prête.” Christ désire intensément voir Son image réfléchie 

dans Son Église. Lorsque Son caractère sera parfaitement reproduit dans Ses 

disciples, Il reviendra pour les réclamer comme Sa propriété. » (Les paraboles 

de Jésus, p. 51.) 

UN CARACTÈRE PARFAIT 

5. Dans le cadre du processus de conversion, quel sera le produit 

final ? Éph. 5:26, 27 

 

 

 

 

« On ne peut être un chrétien vivant sans avoir une expérience quotidienne 

dans les choses de Dieu, sans renoncer chaque jour à soi-même en portant 

sa croix et en suivant Christ avec joie. Tout chrétien vivant connaîtra une 

progression quotidienne dans la vie divine. Alors qu’il avance vers la 

perfection, il se convertit à Dieu chaque jour ; cette conversion ne sera totale 

qu’au moment où il aura atteint la perfection du caractère chrétien et sera 

pleinement préparé à recevoir la touche finale de l’immortalité. » (Puissance 

de la grâce, p. 292.) 
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6. Comment se présente un caractère sans tache, ni ride, ni défaut ? 

Gal. 5:22, 23 ; Matt. 5:44, 45, 48 

 

 

 

 

« Cette révélation n’était pas destinée seulement aux enfants de cette terre. 

Notre petit monde est le livre de texte de l’univers. Le merveilleux dessein 

de grâce de Dieu, le mystère de Son amour rédempteur : voilà le thème sur 

lequel “les anges désirent plonger leurs regards” (1 Pierre 1:12), et qui sera 

le sujet de leurs méditations à travers les âges sans fin. Les rachetés, et avec 

eux les êtres qui n’ont pas péché, trouveront dans la croix de Christ leur 

science et leur chant. On verra que la gloire qui resplendit sur la face de 

Jésus c’est la gloire de l’amour qui se sacrifie. On verra, à la lumière du 

Calvaire, que la loi de l’amour qui renonce à soi-même est la loi de la vie 

pour la terre et pour le ciel ; que l’amour qui “ne cherche point son intérêt” 

(1 Corinthiens 13:5) a sa source dans le cœur de Dieu ; et qu’en Celui qui 

est doux et humble se manifeste le caractère de Celui qui habite une lumière 

dont aucun homme ne peut s’approcher. » (Jésus-Christ, p. 9.) 

« Christ est notre modèle, mais si nous ne le contemplons pas, si nous ne 

contemplons pas Son caractère, nous ne refléterons pas Son caractère dans 

notre vie pratique. Il était doux et humble de cœur. Il n’a jamais commis le 

moindre geste grossier, ni prononcé la moindre parole désobligeante. Le 

Seigneur ne se plaît pas dans nos manières brusques, dures et insensibles à 

l’égard des autres. Tout cet égoïsme doit être éliminé de notre caractère et 

nous devons porter le joug de Christ. C’est alors que nous obtiendrons une 

préparation pour la société des anges du ciel. Nous devons être dans le 

monde, mais pas du monde. Nous devons représenter Jésus-Christ. Tout 

comme le Seigneur de vie et de gloire est venu dans notre monde pour 

représenter le Père, nous devons aller dans le monde pour représenter 

Jésus. » (That I May Know Him, p. 306.) 

7. Quelles autres descriptions pouvons-nous trouver pour dépeindre 

de manière vivante un caractère parfait ? 1 Cor. 13:4-7 
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« L’insigne du chrétien n’est pas extérieur ; il ne consiste pas en une croix 

ou une couronne. C’est ce qui révèle l’union de l’homme avec Dieu. La 

puissance de la grâce divine manifestée dans la transformation du caractère 

convaincra le monde que Dieu a envoyé Son Fils pour le racheter. Aucune 

influence n’a plus de force sur l’âme humaine que celle d’une vie 

désintéressée. L’argument le plus puissant en faveur de l’évangile, c’est un 

chrétien aimant et aimable. » (Le ministère de la guérison, p. 405.) 

« Dieu veut que vous le laissiez vous diriger, afin que vous soyez un chrétien 

aimable. Le Seigneur voudrait que les traits de caractère naturels et 

héréditaires passent sous l’émondoir. Regardez fixement à Jésus, afin de 

capter Son esprit et de cultiver les qualités d’un caractère à l’image de 

Christ. Tous ceux qui vous côtoient reconnaîtront alors que vous avez appris 

de Christ Sa douceur, Son affection, Sa tendresse et Sa sympathie. Ne vous 

satisfaisez jamais tant que vous ne possédez pas un esprit aimant et aimable. 

Vos paroles peuvent venir du bon trésor du cœur pour fortifier, aider, bénir 

et gagner tous ceux qui vous entourent... D’autres personnes captent votre 

esprit. Les graines que nous semons produiront une récolte de bonté, de 

patience, de bienveillance et d’amour, ou bien tout le contraire. » (That I May 

Know Him, p. 218.) 

8. De quelle manière Jésus aura-t-Il la satisfaction de voir que Son 

grand sacrifice pour la rédemption de la race humaine en a valu la 

peine ? És. 53:10, 11 ; 26:1, 2 

 

 

 

 

« Jésus veut que l’ordre du ciel, le plan du gouvernement céleste, la divine 

harmonie soient représentés dans Son Église, sur la terre. Ainsi Il sera 

glorifié par Son peuple ; ainsi le Soleil de justice brillera, dans le monde, de 

l’éclat le plus vif. Christ a pourvu Son Église de moyens abondants, en vue 

d’obtenir un riche revenu de gloire du domaine qu’Il s’est acquis. Il a 
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accordé aux Siens des talents et des bienfaits pour qu’ils soient à même de 

représenter dignement Celui qui possède toutes les capacités. L’Église, 

dotée de la justice de Christ, se trouve être Son dépositaire : en elle doivent 

finalement paraître, dans leur plénitude, et se déployer, largement, les 

richesses de Sa grâce et de Son amour. Christ voit en Son peuple, dans leur 

pureté immaculée et leur perfection sans tache, la récompense de toutes Ses 

souffrances, de Son humiliation et de Son amour ; ils ajoutent un nouvel 

éclat à Sa gloire, Lui qui est le grand Centre de toute gloire. » (Jésus-Christ, 

p. 685.) 

« Le grand sacrifice consenti par le Père et le Fils en faveur de l’homme a 

paru devant tous les yeux de l’univers avec une clarté indiscutable. L’heure 

est venue où Jésus-Christ va occuper la position qui Lui revient, et où Il va 

être “au-dessus de toute principauté, de toute puissance, de tout pouvoir, … 

et de tout nom qui se puisse nommer”. C’est “à cause de la joie qui Lui était 

proposée” — celle d’amener beaucoup de fils à la gloire — qu’Il a souffert 

la croix et méprisé l’ignominie. La douleur et l’ignominie ont été 

inconcevables, mais la joie et la gloire le sont davantage encore. 

Contemplant les rachetés régénérés à Sa propre image, Jésus reconnaît en 

chacun d’eux l’empreinte de la divinité et sur chaque visage les traits de leur 

Roi. Il voit en eux les fruits du “travail de Son âme, et Il est satisfait”. Alors, 

d’une voix qui est entendue de toute la multitude des justes et des méchants, 

Il s’écrie : “Voici les rachetés de Mon sang ! Pour eux J’ai souffert, et pour 

eux J’ai donné Ma vie, afin qu’ils demeurent en Ma présence durant 

l’éternité.” De la bouche de ceux qui, devant le trône, sont vêtus de robes 

blanches, s’élève ce chant de louange : “L’Agneau qui a été immolé, est 

digne de recevoir puissance, et richesse, et sagesse, et force, et honneur, et 

gloire, et louange.” Apocalypse 5:12. » (La tragédie des siècles, p. 729.) 

« Les voici, debout, et ayant reçu la touche finale de l’immortalité, ils 

s’élèvent à la rencontre de leur Seigneur dans les airs. Les portes de la cité 

de Dieu tournent alors sur leurs gonds et les nations qui ont gardé la vérité 

y entrent. De chaque côté, les anges forment de longues colonnes, et les 

rachetés de Dieu entrent au milieu des chérubins et des séraphins. Christ les 

accueille en les bénissant : “Cela est bien, bon et fidèle serviteur, [...] entre 

dans la joie de ton Seigneur.” En quoi consiste cette joie ? Christ voit le 

travail de Son âme, et Il est satisfait. » (S.D.A. Bible Commentary, vol. 6, p. 1093.) 
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MÉDITATION 

 En considérant tout ce qui a été fait pour nous, réjouirons-nous le 

cœur de Jésus en nous engageant dans la vie décrite dans ces leçons ? 

« Dans la prière d’intercession de Jésus auprès de Son Père, Il affirmait qu’Il 

avait rempli les conditions qui engageaient le Père à remplir Sa part du 

contrat conclu au ciel, à l’égard de l’homme déchu. Il priait ainsi : “J’ai 

achevé l’ouvrage que tu m’avais donné à faire. [C’est-à-dire qu’Il avait 

développé sur la terre un caractère juste, comme un exemple à suivre pour 

les hommes]. Et maintenant, glorifie-moi, Père, auprès de toi, de la gloire 

que j’avais auprès de toi, avant que le monde fût.” Dans cette prière, Il 

précise également ce que comprend l’œuvre qu’Il a accomplie et qui Lui a 

donné tous ceux qui croient en Son nom. Il accorde une telle valeur à cette 

récompense qu’Il en oublie les angoisses qu’il Lui a fallu endurer pour 

racheter l’homme déchu. Il se déclare glorifié en ceux qui croient en Lui. 

L’Église, en Son nom, doit mener à une glorieuse perfection l’œuvre qu’Il a 

commencée ; et lorsque cette Église sera finalement rachetée dans le Paradis 

de Dieu, Il contemplera le travail de Son âme et sera satisfait. Pendant toute 

l’éternité, la multitude des rachetés sera Sa plus grande gloire. » (S.D.A. Bible 

Commentary, vol. 5, p. 1146.) 

 

 

 


